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DOBRODOSLI

Drage kolegice, kolege, prijatelji i ucesnici,

veliko nam je zadovoljstvo pozeljeti vam dobrodoslicu na Drugi
internacionalni kongres djecje i adolescentne psihoterapije.

Tema ovogodisnjeg kongresa je "Znacaj i mogucnosti psihosocijalne
podrske u zastiti djece i mladih, u doba i poslije Covid-19 pandemije.”

Djeca, mladi, obitelji i zajednice suocavaju se sa visoko stresnim izazovima
uzrokovanim pandemijom Covid-19. Za ocuvanije i unapredenje mentalnog
zdravlja i dobrobiti djece i mladih klju¢no je vodstvo i saradnja odraslih.
Odgovornost stru¢njaka u ovim novim okolnostima veéa je nego ikada. Zbog
toga organizujemo ovaj kongres kao mali korak u smjeru jacanja zajednickog
djelovanja stru¢njaka koji rade s djecom i obiteljima, s ciljem kreiranja
optimalnih pristupa i novih modaliteta podrske mentalnom zdravlju.

Nadamo se da ¢e nam kongres kroz prezentacije novih spoznaja, modela
dobre prakse i prijedloga eminentnih strucnjaka iz nase zemlje, zemalja regije,
Europe i svijeta, pomodi u pronalasku mogucih nacina djelovanja u doba i
poslije aktuelne zdravstvene krize.

Dobro dosli na Kongres!

U ime organizacionog odbora Kongresa,
Mirela Badurina,
Fa |i',; '?{':[,n'l.-t: ;_-'J

predsjednica organizacionog odbora Kongresa



Predsjednica Kongresa:
Prof. dr. sc. Dubravka Kocijan Hercigonja, dr. med., djeciji i adolescentni neuropsihijatar i psihoterapeut

Pocasni odbor:

Prof. dr. sc. Albert John Sargent, dr. med., pedijatar, psihijatar, psihoterapeut
Prof. dr. sc. Daniel J. Siegel, dr. med., psihijatar, psihoterapeut

Prof. dr. sc. Gordana Buljan Flander, kiinicki psiholog, psihoterapeut

Prof. dr. sc. Elmedin Muratbegovi¢, kriminolog

Prof. dr. sc. Esmina AVdibegOVié, dr. med., neuropsihijatar, psihoterapeut
Mr. sc. Joanna Hewitt Evans, psihoterapeut, supervizor

Dr.sc. Karen Hillman Fried, psiholog, psihoterapeut

Prof. dr. sc. Michael Ungar, prof. socijalnog rada, psihoterapeut

Prof. dr. sc. Milica Pejovié Milovancevic, drmed., psihijatar i psihoterapeut
Akademik, pI’Of. dr. sc. Mirsada Huki¢, dr. med. spec. imunologije, bakteriologije i virusologije

Znanstveno-strucni odbor:

Doc. dr. sc. Bruna Profaca, kinicki psiholog

Prof. dr. med. sc. Dubravka Kocijan Hercigonja, dr. med. neuropsihijatar, psihoterapeut
Prof. dr. med. sc. Esmina Avdibegovié, dr. med., neuropsihijatar, psihoterapeut
Prof. dr. sc. Goran Arbanas, dr. med., psihijatar, psihoterapeut

Prof. dr. sc. Gordana Buljan Flander, kiinicki psiholog, psihoterapeut

Prof. dr. sc. Ivana Zecevic, psiholog, psihoterapeut

Mr. sc. Joanna Hewitt Evans, psihoterapeut, supervizor

Dr. sc. Mirela Badurina, psihoterapeut

Prof. dr. med. sc. Mirjana Graovac, dr. med,, psihijatar, psihoterapeut

Prof. dr. sc. Nada Mari¢ Bojovi€, dr. med., psihijatar

Dr. Ranka Kalini¢, dr. med.,, psihijatar, psihoterapeut

Prof. dr. sc. Sanja Radetic Lovri, psiholog

Organizacioni odbor:
Dr.sc. Mirela Badurina, predsjednica organizacionog odbora
Prim. Goran Cerkez, dr.med., dopredsjednik organizacionog odbora

Clanovi organizacionog odbora: 5
Sabina Zijadi¢ Husi¢, Ana Drina, Tea Martinovi¢, Senka Cimpo,
Jelena Subasi¢, Dana Loncarica, Marija Pavlovi¢

Moderator plenarnih predavanja: Haris Bilalovic

Moderatori okruglih stolova i prakti¢nih primjera: 5
Elma Omersofti¢, Jeleng Subasic¢ , Pana Loncarica, Senka Cimpo,
Marija Pavlovi¢, Goran Cerkez, Sabina Zijadi¢ Husi¢

Podrska organizacionom odboru: 5
Vildana Begi¢ Mujkic, Mirela HadZi¢, Lejla Sabanagi¢ Hadzi¢, Maja Tursunovic,
Anja Suvalija, Amila Alijagi¢, Goran Juri¢, Boris Konrad



CILJ KONGRESA 4

Pratedi zakljucke prethodnog kongresa i trenutnu zdravstvenu krizu, cilj ovog kongresa
je istadi potrebu da se pronadu optimalni nacini djelovanja u novonastaloj
zdravstvenoj krizi, u svrhu ocuvanja mentalnog zdravlja i psihosocijalne dobrobiti
djece, mladih, obitelji i zajednice.

Kongres ¢e biti prilika za razmjenu iskustava, istrazivanja, primjera dobre prakse,
kao i unapredenje razumijevanja o uticaju pandemije na mentalno zdravlje i
psihosocijalnu dobrobit.

Takoder, kongres ¢e ispitati niz nacina kreiranja multidisciplinarnih i intersektoralnih
preventivnih koraka i djelovanija, kako bi ih ué¢esnici mogli ukljuciti u svoju
profesionalnu praksu, tokom i poslije pandemije.

Nove informacije i ideje strucnjaka iz nase zemlje, zemalja regije, Europe i svijeta, kroz
plenarna predavanja, okrugle stolove i prakti¢ne primjere, opisati ¢e niz preventivnih
modaliteta, obrazovnih, pravnih, socijalnih, medicinskih, terapijskih i rehabilitacijskih
aktivnosti usmjerenih na zastitu djece i njihovih obitelji.

Kongres ¢e biti mjesto susreta razlicitih disciplina, Insitucija i organizacija Ciji je cilj
ocuvanije zdravlja i dobrobiti djece i adolescenata, kroz izlaganja sudionika iz Bosne i
Hercegovine, Hrvatske, Srbije, Velike Britanije, Italije, Belgije, Rumunije, Slovenije,
Kanade i Sjedinjenih Americkih Drzava.

Vise informacija na:
https://congress.bhidapa.ba/
https://www.facebook.com/achievinghealthsarajevo/

(&) +387617738 87

bhidapa.ba

@ info@bhidapa.ba



Zadovoljstvo nam je predstaviti

TEME KONGRESA P4

Tema prvog dana:
Izazovi u novom okruzenju — mentalno zdravlje i psihosocijalna
dobrobit djece

09:00 -12:00 Otvaranje kongresa i plenarna predavanja na temu dana
12:30 - 14:00  Okrugli stol posvecen novim izazovima i aktivnostima u novom okruzenju

15:30 -17:00  Prakti¢ni primjeri - Izazovi u novom okruzeniju

Tema drugog dana:
Novi pristupi u zastiti mentalnog zdravlja tokom pandemije

09:00 -12:00 Plenarna predavanja na temu dana
12:30 - 14:00  Okrugli stol posvecen intersektoralnosti sistema psihosocijalne i

pravne zastite i refleksije na izazove u zajednickom djelovaniju, tokom
pandemije Covid-19

15:30 -17:30  Prakti¢ni primjeri posveceni multidisciplinarnom i intersektoralnom
djelovaniju referalnih sistema

19:00 - 19:45  Izazovi u novom okruzeniju koje je donijela pandemija Covid-19 i
neurobioloski odgovori - SPECIJALNI GOST

Tema treceg dana:

Da li smo osnazeni za Covid realnost — Kreiranje pravovremenih i
fleksibilnih sistema podrske djeci, obiteljima i zajednicama — Sta smo
naucili i Sta moze biti korisno u postpandemijskom periodu?

09:00 -12:00 Plenarna predavanja na temu dana
12:30 - 14:00  Okrugli stol - posvecen iskustvima i izazovima kriznih intervencija i

tretmana tokom pandemije Covid-19 (Sta je potrebno unaprijediti u
sistemu mentalnog zdravlja i gdje su moguénosti?)

15:30 -17:00  Prakti¢ni primjeri posveceni stabilizaciji stanja uzrokovanih neizvjes-
noscu tokom zdravstvene krize i nove on-line moguénosti usmjerene
na jacanje kapaciteta rezilijentnosti

17:.00-17:30  Zatvaranje kongresa i zakljucci



DRUGI INTERNACIONALNI KONGRES DJECJE | ADOLESCENTNE PSIHOTERAPIJE

DAN 1 0

O2. DECEMBAR — SRIJEDA

Vriieme: Tema dana - Izazovi u novom okruZenju — mentalno zdravlje i
jeme: psihosocijalna dobrobit djece, adolescenata i obitelji

CEREMONIJA OTVARANJA KONGRESA

Obracanje Predsjednice Kongresa,
Dubravka Kocijan Hercigonja

Obracanje Gradonacelnika Grada Sarajeva,
Abdulah Skaka

Obracanje dopredsjednika Organizacionog odbora
09:00-09:30 Kongresa i Pomocnika ministra za javno zdravlje

Federalnog ministarstva zdravstva,

Goran Cerkez

Obracanje Sefa ureda Svjetske zdravstvene organizacije u BiH,
Viktor Olsavszky

Obracanje Predstavnika UNFPA za BiH,
John Keneddy Mosoti

Obracanje Predsjednice organizacionog odbora Kongresa,
Mirela Badurina

(" Obracanje sefice UNICEF-a BiH, )
Rownak Khan

PLENARNA PREDAVANJA
Moderator: Haris Bilalovié

Dubravka Kocijan Hercigonja
"Novi izazovi i smjernice u psihoterapijskom tretmanu
djece" (QRA)

Mirjana Graovac
"Specificnosti psihoterapijskog tretmana adolescenata
tokom pandemije” (Q&A)




12:00-12:30

14:00-15:30

Gordana Buljan Flander
"lzazovi i moguénosti pruzanja zastite mentalnog zdravlja
tokom krize" (QRA)

Albert John Sargent
"Uticaj obiteljske dinamike na mentalno zdravlje djece i
adolescenata tokom pandemije” (Q&A)

Esmina Avdibegovié¢
L "Transgeneracijska ratna trauma i Covid-19 pandemija” (Q&A) )
Kafe pauza
/OKRUGLI STOL — Izazovi i aktivnosti u novom okruZenju )
Moderatori: Jelena Subasic¢ i Pana Loncarica
Maja Kajtaz
"lzazovi rada u skoli za vrijeme pandemije”
Mia Roje Dapic
"|lzazovi i znacaj psiholoskih intervencija u krizi"
Teodora Mincié¢
"Pruzanje psihosocijalne podrske u Institutu za mentalno
zdravlje za vreme pandemije”
Igor Juri¢
"Aktivnosti Fondacije Tijana Juri¢ tokom Covid-19 "
Giandomenico Bagatin
"Od ideje do velikog pokreta"
Sandra Kukic¢
"Procjena kadrovskih kapaciteta u oblasti socijalnih usluga
vezanih za djeciju zastitu u BiH - kljuéni nalazi i zakljucci u
\ kontekstu pandemije COVID-19" )
Rucak
N

e ,

PRAKTICNI PRIMJERI: Primjena i aktivnosti usmjerene na
podrsku zdravom rastu i razvoju
Moderatori: Dana Loncarica i Senka Cimpo

Jon Blend
"Ljutnja — najvise neshvaéena od svih emocija?"

Bruna Profaca
"Price djece i mladih: neizvjesnost i gubici u krizi"




DRUGI INTERNACIONALNI KONGRES DJECJE | ADOLESCENTNE PSIHOTERAPIJE

DAN 2

03. DECEMBAR — CETVRTAK

(
Vriierne: Tema dana - Novi pristupi u zastiti mentalnog
rijeme: . .
zdravlja tokom pandemije

PLENARNA PREDAVANJA
Moderator: Haris Bilalovié¢

Gordana Buljan Flander
"Nasilje iza zatvorenih vrata - specifi¢nosti tokom
pandemije” (Q&A)

Elmedin Muratbegovic¢
'Prevencija nasilja tokom i nakon pandemije, sistemski
planovi” (Q&A)

Milica Pejovi¢ Milovancevi¢
"Covid-19 pandemija - uticaj na decu i mlade i
moguce reakcije na krizu" (Q&A)

Goran Arbanas
“Sexting kao jedan oblik seksualnog nasilja djece" (Q&A)

Nada Maric Bojovié¢
"Strukturisana psihosocijalna intervencija - iskustva sa
digitalnom aplikacijom DIALOG+ u tretmanu osoba sa
psihoti¢nim simptomima" (Q&A)

N\

12:00-12:30 Kafe pauza

. Plenarno . Okrugli . Prakti¢ni . Specijalni
predavanje stol primjeri gost



14:00-15:30

19:00-19:45

/OKRUGLI STOL — Intersektoralnost sistema psihosocijalne i A

pravne zastite i refleksije na izazove u zajednickom djelovanju,
tokom pandemije Covid-19
Moderatori: Goran Cerkez i Marija Pavlovi¢

Gordana Buljan Flander
"Platforma — Podrska na dlanu — Prikaz podrske jacanju
mentalnog zdravlja djece i mladih tijekom i nakon Covid-19
zdravstvene krize i potresa u Zagrebu"

Ranka Kalini¢
"Aktivnosti unutar Centara za mentalno zdravlje i
intersektoralna suradnja”

Advija Hajdo Balta i Sanela Skaljic
"Djelovanije tuzilastva u radu s djecom tokom pandemije”

Elmedin Muratbegovic¢
"Nasilje - normativna regulativa unutar skolskog sistema”

Nada Grahovac
"Djecja prava za vrijeme pandemije”

Enda Pecenkovic Pavi¢
"Aktivnosti unutar Centra za socijalni rad i intersektoralna

\_ suradnja tokom pandemije” Y,

Rucak

4 B )
PRAKTICNI PRIMJERI: Multidisciplinarno i intersektoralno

djelovanije referalnih sistema
Moderatori: Elma Omersoftic i Pana Loncarica

Katarina Visi¢ — "Prikaz slucaja — Spasite me od sebe same"

Corina Levu - "Kreativni terapeuti ili kreativna djeca? — Online
terapija tokom pandemije”

Elma Omersofti¢ — "Mentalno zdravlje adolescenata u doba
izolacije u Kantonu Sarajevo"

L Sanja Radeti¢ Lovric - "Osmijeh ispod maske" - dokumentarni film/

[ SPECIALNI GOST.
Moderator: Senka Cimpo

~

Daniel J. Siegel
"lzazovi u novom okruzeniju koje je donijela pandemija

Covid-19 i neurobioloski odgovori" (Q&A)




DRUGI INTERNACIONALNI KONGRES DJECJE | ADOLESCENTNE PSIHOTERAPIJE

DAN 3 9

O4. DECEMBAR — PETAK

(Tema dana - Da li smo osnaZeni za Covid realnost — Kreiranje )
pravovremenih i fleksibilnih sistema podrske djeci, obiteljima i
zajednicama — Sta smo naudili i sta moze biti korisno u
Gostpandemijskom periodu?

-
PLENARNA PREDAVANJA
Moderator: Haris Bilalovi¢

Vrijeme:

J
-

Bruna Profaca
"Psihosocijalna podrska djeci, mladima i obiteljima tokom
krize" (Q&A)

Mirsada Hukic¢
"SARS-CoV-2 i COVID-19 bolesti: trenutno stanje i buduce
perspektive’ (QRA)

Oana Maria Popescu
"Carobnjacka skola: integrativni online psihoterapijski
program za djecu” (Q&A)

Michael Ungar
"Razvoj kapaciteta rezilijentnosti tokom i poslije zdravstvene
krize" (Q&A)

Karen Hillman Fried
"Lekcije naucene od osnivanja globalne zajednice terapeuta”
(Q&A)

J

12:00-12:30 Kafe pauza

. Plenarno . Okrugli . Prakti¢ni . Specijalni
predavanje stol primjeri gost



14:00-15:30

17:00-17:30

-

OKRUGLI STOL — Iskustva i izazovi u kriznim intervencijama i
tretmanu tokom pandemije Covid-19 (sta je potrebno unapri-
jediti u sistemu mentalnog zdravlja i gdje su moguénosti?)
Moderator: Senka Cimpo i Sabina Zijadi¢ Husi¢

Albert John Sargent
"lzazovi u bolnickom tretmanu djece i mladih tokom
pandemije Covid-19 i sta je potrebno unaprijediti?"

Oana Maria Popescu
"Iskustva i izazovi u tretmanu djece i njihovih obitelji tokom
pandemije”

Kada Deli¢ Selimovic¢
"Znacaj i mogucnosti organizovanja fizicke aktivnosti djece i
mladih tokom pandemije sa posebnim osvrtom na djecu sa
umanjenim sposobnostima"

Mirela Badurina i Sabina Zijadi¢ Husié¢
"Uloga virtualnih medija u tretmanu djece i edukaciji

stru¢njaka"

Ivana Zecevi¢
“Skola i mentalno zdravlje”

Joanna Hewitt Evans

\_ "Znacaj supervizije strucnjaka tokom i poslije pandemije” )

Rucak

(PRAKTI(VZNI PRIMJERI: Stabilizacija stanja uzrokovanih
neizvjesnoséu tokom zdravstvene krize i intervencijama
usmijerenim na jacanje kapaciteta rezilijentnosti
Moderatori: Marija Pavlovi¢ i Senka Cimpo
Karen Hillman Fried
"Upotreba Violet Oaklander modela tokom pandemije”
Silva Capurso
"lzazovi rada Poliklinike za zastitu mentalnog zdravlja djece
i mladih OBD tokom pandemije”
Maja Tursunovié¢
"Program sekundarne prevencije neprihvatljivih oblika
ponasanja i zastite ucenika u vrijeme pandemije”
Okrugli stol

S "Sta nam porucuju mladi?" )

ZATVARANJE KONGRESA | ZAKLJUCCI



Organizator

Bosansko-hercegovacka
integrativna djecja i adolescentna
psihoterapijska Asocijacija
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