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KNJIGA SAZETAKA uvoD

Uvod

Zadovoljstvo nam je ovom knjigom saZetaka predstaviti “Znacaj i moguénosti psihosocijalne
podrske u zastiti mentalnog zdravlja djece i mladih u doba i poslije pandemije Covid-19”.

Nove informacije i ideje stru¢njaka iz nase zemlje, zemalja regije, Europe i svijeta, kroz plenarna
predavanja, okrugle stolove i prakticne primjere, opisati ¢e niz preventivnih modaliteta, obrazovnih,
pravnih, socijalnih, zdravstvenih, terapijskih i rehabilitacijskih aktivnosti usmjerenih na zastitu djece

i njihovih obitelji.

Izlaganja Ce biti organizovana kroz:

A. Plenarna predavanja (znanstvena istrazivanja i teorijske osnove, pitanja i odgovori)
B. Okrugle stolove (iskustva stru¢njaka tokom pandemije, pitanja i odgovori)

C. Prakticni primjeri (prakticne primjene, intervencije i smjernice za rad i tretman, pitanja i
odgovori)

Tema prvog dana: Izazovi u novom okruzenju - mentalno zdravlje i psihosocijalna dobrobit djece
Tema drugog dana: Novi pristupi u zastiti mentalnog zdravlja tokom Pandemije

Tema treceg dana: Da li smo osnaZeni za Covid realnost - Kreiranje pravovremenih i fleksibilnih
sistema podréke djeci, obiteljima i zajednicama - Sta smo naucili i $ta moZe biti korisno u
postpandemijskom periodu?
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Pozdravna rijec

Dubravka Kocijan Hercigonja
Predsjednica kongresa, Poliklinika Kocijan-Hercigonja, Zagreb

Pitanje na koje svi znamo odgovor je $to djeci i mladima treba za pravilan mentalni razvoj.
Izmedu ostalog, to je sigurnost, struktura, pripadnost, emocionalna podrska i razumijevanje. Za
vrijeme razlicitih kriznih situacija imamo nesigurnost, nejasnoce u funkcioniranju, promijenjenu
dinamiku, kako u obitelji, tako i u okruZenju, a prije svega uskracenost, odnosno promijenjenost u
dosadasnjem nacinu Zivljenja i nestrukturiranost. Drustvo, odrasle osobe, Skole i obitelj postavljaju
se Cesto iz pozicije odraslog videnja rjeSenja, a Cesto i pod utjecajem svojih ranijih neproradenih
trauma vjerujudi da ¢ine dobro i za svoju djecu, Sto Cesto nije tako.

Drugi internacionalni kongres djecje i adolescentne psihoterapije organiziran u ovim teSkim
vremenima zahvaljujuéi entuzijazmu kolega iz Bosne i Hercegovine, ali i Sire te podrsci UNICEF-a,
kao i struktura iz BiH, pomodi ¢e nam da kroz predavanja, okrugle stolove, uz razmjenu iskustava
kreiramo optimalne pristupe djeci i mladima u kriznim situacijama, posebice danas u nastaloj, ali
nazalost i rastucoj pandemiji.

Vas interes, a posebice podrska kolega i prijatelja iz BiH s raznih nivoa, vjerujem da ¢e doprinijeti
da ostvarimo postavljeni cilj, a sve za dobrobit djece i mladih. Zato joS jednom zahvaljujem svim
ucesnicima i strukturama iz razli¢itih oblasti na podrsci i sudjelovanju te sam sigurna da ¢e kongres
biti uspjesan u ostvarivanju zadanih ciljeva.

Hvala Vam.

Pozdravna rijec

Mirela Badurina
Predsjednica organizacionog odbora kongresa, BHIDAPA, Sarajevo

Postovani prijatelji,

Sa velikim zadovoljstvom, nastavljamo sa organiziranjem Internacionalnog kongresa djedje i
adolescentne psihoterapije. Zdravstvena kriza uzrokovana pandemijom Covid 19, nije nas sprijecila
da kreiramo mjesto susreta, ovoga puta virtualno. Kongres pod nazivom “Znacaj i mogucénosti
psihosocijalne podrske u zastiti djece i mladih, u doba i poslije pandemije Covid-19, implementira
se u partnerstvu sa UNICEF-om BiH, uz podr3ku Vlade Kraljevine Svedske i Vlade Svicarske.

Djeca, mladi, obitelji i zajednice suocavaju se sa visoko stresnim izazovima uzrokovanim
pandemijom Covid-19. Za oCuvanje i unapredenje mentalnog zdravlja i dobrobiti djece i mladih
klju¢no je vodstvo i saradnja odraslih. Odgovornost stru¢njaka u ovim novim okolnostima veca je

nego ikada. Zbog toga organizujemo ovogodisnji kongres, kao mali korak u smjeru osnaZivanja
zajednickog djelovanja strucnjaka koji rade s djecom i obiteljima.

Kongres Ce biti prilika za razmjenu iskustava, istraZivanja, primjera dobre prakse, kao i unapredenja
razumijevanja uticaja pandemije na mentalno zdravlje i psihosocijalnu dobrobit nase djece i mladih.
Takoder, kongres Ce ispitati niz nacina kreiranja multidisciplinarnih i intersektoralnih preventivnih
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koraka i djelovanja, kako bi ih ucesnici mogli ukljuciti u svoju profesionalnu praksu, tokom i poslije
pandemije.

Knjiga saZetaka dokumentuje nove znanstveno-strucne spoznaje i prijedloge eminentnih strucnjaka
iz nase zemlje, zemalja regije, Europe i svijeta, o mogucim nacinima djelovanja u doba i poslije
aktuelne zdravstvene krize.

Nadamo se da ¢e nam smjernice predstavljene kroz saZetke, u ovim nepredvidivim vremenima,
biti podrska da nastavimo zajedno teziti u pronalasku optimalnih nacina djelovanja, kako bismo
prevenirali, u najvecem mogucem stepenu, posljedice koje pandemija moze imati i ve¢ ima, na
djecu i mlade, njihovo mentalno zdravlje, obrazovanje, sigurnost i njihovu dobrobit.

Cini nam seznacajnim, da i ovoga puta posaljemo poruku da kroz odnos s ljubavlju i sa potovanjem
njegujemo dijete, a kroz njega i Covjecanstvo!

U ime organizacionog odbora, zahvaljujemo svima!

Pozdravna rije¢

Goran Cerkez
Potpredsjednik organizacionog odbora kongresa, Federalno ministarstvo zdravstva, Sarajevo

Postovane kolegice i kolege, dame i gospodo

Ove godine odrzavamo Drugi internacionalni kongres djecje i adolescentne psihoterapije u
vremenu kada je odgovornost drustva u novim okolnostima pandemije Covid-19 veca nego ikada,
aliiuvremenu kada je podrska djeci, adolescentima i njihovim obiteljima potrebnija vise nego ikad.
Bilo je mnogo izazova za organizaciju ovoga kongresa, nove okolnosti, nesigurno okruzenje,
ali snazna opredijeljenost i podrska nasih partnera dala nam je snagu da ne odustanemo i da
pokazemo da ni jedna kriza ne moZe da nas pokoleba u nasim namjerama.

Drugiinternacionalnikongresdjecjeiadolescentne psihoterapije pod nazivom: “Znacaji moguénosti
psihosocijalne podrske u zastiti djece i mladih, u doba i poslije pandemije Covid-19”, zbog aktuelne
zdravstvene krize e se odrzati interaktivno on-line uz predavanja vrhunskih regionalnih i svjetskih
strucnjaka.

Ovim ¢emo potvrditi kvalitetu i kontinuitet koju smo obecali nakon Prvog kongresa odrZanog
prije dvije godine. Ovim jo$ jednom potvrdujemo regionalno liderstvo u oblasti mentalnog
zdravlja i promovisemo vaznost uloge psihoterapeuta i psihologa u oblasti zastite zdravlja djece i
adolescenata kao temelja razvoja svakog drustva.

Zadovoljstvo je da ¢e seiove godine, bez obzira na Korona virus, putem webinara okupiti preko 400
ljudiiiz cijeloga svijeta sa najpoznatijim predavacima iz ove oblasti i najeminentnijim profesorima iz
Sjedinjenih Americkih Drzava, Kanade, Italije, Rumunije, Belgije, Velike Britanije, Slovenije, Hrvatske,
Srbije i nase drzave. | ono Sto bih posebno istakao da dok se mnogi drugi ustrucavaju, Bosna i

Hercegovina je nasla inspiraciju u samom pitanju zastite zdravlja djece u doba Korona virusa.

Cilj Kongresa jeistai potrebu da se pronadu optimalni nacini djelovanja u novonastaloj zdravstvenoj
krizi, u svrhu ocuvanja mentalnog zdravlja i socijalnog blagostanja, mladih i njihovih obitelji, ali
i mentalnog zdravlja stru¢njaka - pomagaca u krizi (psihologa, pedagoga, nastavnika, socijalnih
radnika) kao i kompletnog naseg drustva.
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Kongres Ce biti prilika za razmjenu iskustava, istraZivanja, primjera dobre prakse, kao i unapredenje
razumijevanja o uticaju pandemije na mentalno zdravlje i psihosocijalnu dobrobit djece i
adolescenata. Takoder, ispitat ¢e niz nacina kreiranja multidisciplinarnih i intersektoralnih
preventivnih koraka i djelovanja, kako bi ih ucesnici mogli ukljuciti u svoju profesionalnu praksu,
tokom i poslije pandemije.

Kao dopredsjednik organizacionog odbora kongresa posebnu zahvalnost izrazavam organizatoru
BHIDAPA - Bosansko-hercegovackoj integrativnoj djecjoj i adolescentnoj psihoterapijskoj asocijaciji
u saradnji sa UNICEF-om BiH uz podréku Vlade Kraljevine Svedske i Viade Svicarske, UNFPA,
Projekta mentalnog zdravlja BiH, Federalnog ministarstva zdravstva, Ministarstva za obrazovanje
nauku i mlade Kantona Sarajevo, Ministarstva zdravlja i socijalne zastite Republike Srpske i ostalim

saradnicima.

Nadamo se da ¢e kongres, u ovim nepredvidivim vremenima, biti podrska da nastavimo zajedno
teZiti pronalasku optimalnih nacina djelovanja, kako bismo prevenirali, u najve¢em moguéem
stepenu, posljedice koje pandemija moZe imati i ve¢ ima, na mentalno zdravlje djece i mladih,

njihovo obrazovanije, sigurnost i dobrobit.

Kriza za nas koji se bavimo humanistickim poslovima ne smije biti prepreka nego inspiracija za bolja
vremena za bolju i sigurniju buducénost koju moramo graditi zajedno.

Svima nama organizatorima, partnerima i ucesnicima Zelim uspjeSan kongres i kao Sto djeciji
osmijeh traje trenutak a Cini nas sretnim danima tako ocekujem da ¢e nas i ovaj kongres uciniti
sretnim, zadovoljnim i ispunjenim znanjem do narednog susreta za dvije godine.
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plenarna predavanja

Uvodno obradanje

Dr. Rownak Khan
Predstavnica UNICEF-a u Bosni i Hercegovini

Welcome to you all!

Let me start by thanking the Bosnian Herzegovinian Association for Integrative Child and Adolescent
Psychotherapy for organizing this 2nd international congress during this difficult time.

COVID 19 pandemic affected regular health services including mental health. This was confirmed
by a WHO survey released in early October this year that shows that the COVID-19 pandemic has
disrupted critical mental health services in 93% of countries worldwide while the demand for
mental health is increasing. The demand for mental health is increased due to many factors such
as Isolation, loss of income, and related stress and fear as all of these can trigger mental health
conditions or exacerbate existing ones.

As for children and adolescents, poverty and unemployment and parental stress can increase
the likelihood of child abuse and neglect. We have seen similar patters from previous health
emergencies, such as the Ebola outbreak in West Africa from 2014-2016, that children are at
heightened risk of exploitation, violence and abuse when schools are closed, social services are
interrupted, and movement is restricted.

The negative mental health impact of the COVID-19 can further worsen the situation of children
and adolescents with prior mental health issues, especially those whose treatment may have been
disrupted as a result of the pandemic. Due to disruption of regular health services, vulnerable
children such as children with disability, migrant and unaccompanied children are at higher risk as
they struggle to access available mental health and psychosocial services.

The first and foremost step to address any mental health issue is to understand and recognize it
and to create a supportive environment at home, in schools, in the community to tackle it. Children
and adolescents’ mental health can be promoted and protected, and therefore conditions can be
treated.

It is encouraging that mental health and psychosocial support services are now seen as an
increasingly urgent part of the COVID-19 response globally and in Bosnia and Herzegovina. There is
also growing awareness about the need for holistic and community based approached to mental
health. The meaningful engagement of children, adolescents, parents, caregivers and community
is central of this approach,

UNICEF calls for:

+ Increasing awareness of mental health issues and establishing a supportive environment to
address mental health issues for children and adolescents

+ Increasing investment in mental health and psychosocial support services, integrated within
health, nutrition, education and child protection systems and other community services and
structures where children, adolescents and families have access to services.
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+ Increasing investment for schools and communities to ensure all children learn in a safe secure
environment through supportive connections to teachers and that mental health and psycho-
social support services are available for those children who need it.

+ Increasing investment in family-centered and community-based approaches to mental health
and psychosocial care of children and adolescents through parenting support programmes,
promoting healthy family relationships, and supporting caregiver well-being and mental health.

Atthe end of my speech let me invite us all to join efforts to remove taboos and social stigma around
mental health and call for investment in multidisciplinary, cross-sectorial and community based
holistic support for the most vulnerable children, adolescents and caregivers. Let us put our efforts
on supporting the potential of the child and help strengthening resilience in children -to help them
bounce back from stress and challenges and trauma. Let us work together on building resilient
societies after COVID-19 by investing in mental health and wellbeing of the child.

Novi izazovi i smjernice u psihoterapijskom tretmanu djece
Prof. dr. sc. Dubravka Kocijan Hercigonja, dr. med.

Neuropsihijatar, spec. djecje i adolescentne psihijatrije

Djecji i adolescentni psihoterapeut

Poliklinika Kocijan Hercigonja

Zagreb, Hrvatska

E-mail: kocijanhercigonja@inet.hr

Kljucne rijeci: psihoterapija djece, kriza, stres, obitelj, drustvo

SaZetak: Polazeci od Cinjenice da je djeci za pravilan mentalni razvoj potrebna sigurnost, struktura,
osjecaj pripadnosti, emocionalna podrska i poznati obrasci ponasanja, promjene koje utjecu i
mijenjaju navedene cimbenike, poput raznih stresnih stanja i krize, reflektiraju se na razvoj djeteta i
njegovo mentalno zdravlje.

Promjene i posljedice ovise o vrsti stresora, dobi djeteta, okruZenju i obiteljskoj dinamici te ranijim
nacinima i specificnostima funkcioniranja.

Ukoliko se radi o stresorima, odnosno krizama koje utjecu na Sire okruZenje, posebice obiteljsku
dinamiku, te mijenjaju usvojene, poznate i za dijete sigurne nacine funkcioniranja, poput pandemije
Covid-19, problem postaje znatno sloZeniji i zahtijeva modifikaciju tretmana djece, ali i obitelji i
okruzZenja. Kako je znacaj obitelji i okruZenja u zavisnosti od dobi djeteta, vaZzno je poznavanje
utjecaja nastalih promjena u odnosu na dob.

Rad s djecom u kriznim situacijama znatno je kompleksniji jer mora ukljuciti i obitelj i za dijete
znacajno okruzZenje. Kada se radi o opéoj krizi koja utjece na funkcioniranje ¢itavog drustva, terapija
mora ukljuciti sve bitne osobe i faktore o kojima ovisi djetetov razvoj, sto je vrlo kompleksno s
obzirom na objektivne okolnosti te Cesto aktivira ranija neproradna traumatska iskustva.

Reakcija okoline, posebice za dijete vaznih osoba, mijenja funkcioniranjeiodnoss djetetom, koje ono
ne razumije. Cesto odrasli, da ne opterete dijete, negiraju problem, a promjene u okruzenju i nacini
funkcioniranja isto ne potvrduje, $to zbunjuje dijete. Novonastala situacija onemogucava djetetu
da svoje dileme i uocene promjene podijeli s vrSnjacima i prijateljima kroz razne oblike kreativnih
aktivnosti kao Sto suigra, sport, razgovor i slicno, Sto mu je radi specifi¢nosti epidemioloSke situacije
uskraceno ili modificirano.
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VazZno je u novonastalim uvjetima modificirati ranije usvojene oblike terapijskog rada, koji obavezno
mora ukljucivati drugaciji pristup i odnose u obitelji, od otvorenijeg odnosa, dijeljenja problema na
djetetu prihvatljiv nacin, kreiranja aktivnosti i slicno.

Terapija mora ukljucivati rad s djetetom, ali i rad s obitelji kroz savjetovanje u pravcu modifikacije
nacina funkcioniranja. U radu Zelim prikazati i svoja iskustva koliko nacin djecjeg iskazivanja emocija
i funkcioniranja kroz odnos bitno utjece na psihicko stanje djeteta.

Specifi¢nosti psihoterapijskog tretmana adolescenata tokom pandemije
Prof. dr. sc. Mirjana Graovac, dr. med.

Psihijatar, spec. djecje i adolescentne psihijatrije

Djecji i adolescentni psihoterapeut i grupni analiticar

Klinika za psihijatriju KBC Rijeka

Rijeka, Hrvatska

E-mail: mirjanagraovac25@gmail.com

SaZetak: Adolescent je, kako ga opisuje Lewin (Lewin, 1939) “osoba na margini” - balansira izmedu
uloge djeteta i uloge odraslog. U vrijeme pandemije Covid-19, ¢ini se da ovaj Lewinov opis veoma
dobro oslikava nasSu stvarnost u kojoj i adolescenti, a i Sire okruZenje, “balansiraju” izmedu raznih
uloga. U tome “trazenju balansa” mogu se prepoznati i profesionalci koji u sukusu svoga djelovanja
imaju upravo mentalno zdravlje djece i adolescenata.

Dugacak je niz zadaca koje adolescent, u procesu sazrijevanja licnosti, mora savladati kako bi,
u harmoniji sa sobom i sa svijetom, slijedio zahtjeve koje donosi status odraslog (Tomori, 1979).
Razvoj i sazrijevanje adolescenata se prepoznaju na tjelesnom i kognitivnom planu, u podrucju
razumijevanja socijalnih odnosa, u potrazi za identitetom, u emocionalnom prostoru, u promjeni
odnosa s roditeljima i vrénjacima. Cini se, da u uvjetima odrastanja uz pandemiju Covid-19, razvoj
dobiva jednu novu dimenziju diskontinuiteta, a cije ucinke, unatoc vec sada brojnim istrazivanjima,
jos uvijek ne moZemo sagledati.

Neki adolescenti ¢e zasigurno pokazati svoje zdrave snage u prilagodbi na stresore u doba i poslije
pandemije Covid-19, ali isto tako moZemo ocekivati i razlicite modele maladaptabilnog ponasanja
adolescenata na koje profesionalaci trebaju ponuditi odgovor.

U trazenju tih odgovora, zasigurno je od pomoci promisljanje o fiziologiji adolescentnog razvoja
u kontekstu vremena u kojem Zivimo obiljezenog pandemijom Covid-19. Klini¢ka iskustva u radu
s adolescentima u svakodnevnoj praksi ve¢ sada pokazuju da je “unutarnja i vanjska realnost
adolescenata” viseilimanje promijenjena, a Sto od stru¢njaka, koji se bave dijagnostikomi lijecenjem
psihickih smetnji i poremecaja u adolescenciji, trazi prilagodbu, razumijevanje psihopatologije i
preoblikovanje intervencija i tretmana.

U tom kontekstu je na nama, razlicitim profilima profesionalaca uz interedisciplinarno povezivanje
nasih struka, koji se bavimo mentalnim zdravljem djece i adolescenata, Ciniti napore da nasi

adolescenti ne budu “osobe na margini” viSe nego Sto to fiziologija od njih trazi.
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Izazovi i moguénosti pruZanja zastite mentalnog zdravlja tokom krize
Prof. dr. sc. Gordana Buljan Flander

Klinicki psiholog i sudski vjestak,

Djecji i adolescentni psihoterapeut,

Poliklinika za zastitu djece i mladih grada Zagreba,

Zagreb, Hrvatska

E-mail: gordana.flander@poliklinika-djeca.hr

Kljucne rijeci: djeca, mentalno zdravlje, COVID-19

SaZetak: Pandemija COVID-19 suocila nas je s prijetnjom kakva je nezabiljeZena u novijoj povijesti.
Potreba za ublaZavanjem njenih posljedica na tjelesno zdravlje i ekonomski rast u sjeni ostavlja
krizu mentalnog zdravlja, Cije ucinke vec biljeZimo. Dostupna istrazivanja provedena na razli¢itim
dobnim skupinama upucuju na povisene razine stresa, depresivne i anksiozne simptomatologije.
Obzirom na brojne karakteristike tipi¢ne za masovne traumatske dogadaje, prema nekim je autorima
tijekom i nakon pandemije moguce ocekivati i porast simptomatologije iz kruga postraumatskog
stresa. Navedeno je u skladu s istraZivanjima ranijih zdravstvenih epidemija, temeljem kojih se
procjenjuje da bi medu djecom koja su bila izolirana postotak one s izrazenom posttraumatskom
simptomatologijom mogao dosezati 30%. Iz perspektive zastite mentalnog zdravlja djece pandemija
predstavija kumulaciju rizicnih ¢imbenika, koji ukljuCuju ugrozu tjelesnog zdravlja i Zivota sebe i
bliskih osoba, gubitak socijalnih kontakata i izvora podrske, pojacan rizik za izloZenost zlostavljanju,
narusenoj obiteljskoj dinamici i psihickom zdravlju ¢lanova obitelji, kao i povecan rizik od seksualne
eksploatacije. Istrazivanja uloge nepovoljnih iskustava u djetinjstvu jasno pokazuju njihov dugorocni
negativni potencijal na razvoj i zdravlje, koji se proteze sve do odrasle dobi. lako dosadasnja znanja
upozoravaju na potrebu za sveobuhvatnim i sistemati¢nim pristupom zastiti mentalnog zdravlja na
svim razinama, istovremeno se struc¢njaci u podrucju zastite mentalnog zdravlja suocavaju s nizom
izazova. PruZanje podrske oteZano je ograni¢enoséu dostupnih modaliteta podrske uvjetovanom
prioritetom zastite tjelesnog zdravlja, izazovima u osiguravanju dostupnosti i kontinuiteta podrske
mentalnom zdravlju, posebice ranjivim skupinama djece, a kao prisutni rizik istice se i pojacani
profesionalniiosobnistres samih pomagaca. Cilj ovog rada je pruziti prikaz izazova u zastiti mentalnog
zdravlja djece u pandemiji COVID-19 i ponuditi smjernice u oblikovanju strategija za buduénost,
temeljem dostupnih istrazivanja i iskustava Poliklinike za zastitu djece i mladih Grada Zagreba.

Nasilje iza zatvorenih vrata - specifi¢nosti tokom pandemije
Kljucne rijeci: zastita djece, nasilje, zlostavljanje, zanemarivanje

SazZetak: Zlostavljanje i zanemarivanje djece predstavljaju javnozdravstveni problem na razini svijeta,
Europe i Hrvatske sa znacajnim stopama morbiditeta i mortaliteta. Zdravstvena kriza koja traje ve¢
viSe od pola godine i neizvjesnog je ishoda, generira i potencira razvoj viSestrukih rizicnih faktora
za zlostavljanje i zanemarivanje djece na razini obiljezja djeteta, roditelja, obiteljske dinamike i Sire
drustvene zajednice. Brojne respektabilne svjetske i europske organizacije za zastitu djece upozoravaju
na (ocekivani) porast nasilja prema djeci uslijed mjera izolacije i karantene te opce drustvene
pogodenosti krizom. IstraZivanja biljeze porast incidencije nepoZzeljnih roditeljskih ponasanja i
neadekvatnih odgojnih postupaka, u vrijeme kada su djeca i mladi posebno ranjivi i osjetljivi, uslijed
efekata aktualne situacije na njihovo mentalno zdravlje. Istovremeno, biljeZi se pad prijava nasilja
nadleZznim institucijama, Sto se uglavnom objasnjava socijalnom iskljucenosti i nemoguénosti
stru¢njaka da u datim okolnostima jednako dobro prepoznaju i reagiraju na nasilje. U ovom izlaganju
predstavit ¢e se dosadasnja klinicka i empirijska iskustva drugih zemalja vezano za stope zlostavljanja
i zanemarivanja djece u vrijeme zdravstvenih i drugih kriza, kao i analiza trendova recentnih podataka
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Ministarstva unutarnjih poslova RH vezanih za broj prijava, kompariranih s prethodnim razdobljima.
Takoder Ce se prikazati modeli dobre prakse u reagiranju i zastiti djece sada kad je odgovornost
strucnjaka koji rade s djecom i obiteljima u promijenjenim okolnostima veca nego ikada.

Uticaj obiteljske dinamike na mentalno zdravlje

djece i adolescenata tokom pandemije

Prof. dr. sc. Albert John Sargent, dr. med.

Djecji i adolescentni psihijatar,

Zamjenik predsjedatelja za djecju i adolescentnu psihijatriju - Medicinski centar Tufts,
Profesor psihijatrije i pedijatrije - Medicinski fakultet Sveucilista Tufts

Boston, Massachusetts, SAD

E-mail: jsargent@tuftsmedicalcenter.org

SaZetak: Obiteljske interakcije igraju klju¢nu ulogu u Zivotu, razvoju i mentalnom zdravlju
djece. Roditeljstvo zahtijeva sposobnost roditeljske njege, strukture, privrZzenosti i pripadnosti.
Roditeljstvo se takoder mijenja i razvija u skladu s djetetovim razvojem kroz djetinjstvo. Pandemija
Covid-19 uzrokovala je bolest, smrt i poremecaje Sirom svijeta do 2020. Mjere za spreCavanje Sirenja
zaraze poput noSenja maski, socijalnog udaljavanja i zatvaranja ili restrikcija u Skolskom i radnom
okruZenju dovele su do znacajnih promjena u obiteljskom Zivotu i predstavile dodatni stres na
obiteljske odnose. Obitelji su se morale nositi s promijenama u Zivotu svoje djece koji su utjecali na
njihovo obrazovanje, socijalizaciju i rekreaciju. Neke su se obitelji takoder morale suociti s gubitkom
Clanova obitelji, gubitkom posla, boles¢u medu clanovima obitelji, ekonomskom nevoljom i
povec¢anim pritiskom na prirodu obiteljskih odnosa. Povecani sukob, mogucnost obiteljskog
nasilja i pojacana frustracija uzrokovana trajanjem pandemije mogu dodatno naglasiti obiteljske
odnose i dovesti do problematicnih obiteljskih interakcija. Ova Ce pitanja biti predstavljena u ovom
plenarnom sastavu, a takoder ¢e biti predstavljeni i obiteljski i psihoterapijski odgovor za izgradnju
obiteljske kohezije i obiteljske otpornosti.

Transgeneracijska ratna trauma i Covid-19 pandemija

Prof. dr. sc. Esmina Avdibegovi¢, dr. med.
Neurospihijatar, vanredni profesor Univerziteta u Tuzli
Grupni analiticar,

Klinika za Pasihijatriju UKC, Tuzla,

Tuzla, Bosna i Hercegovina,

E-mail: esminaavdibegovic@gmail.com

Kljucne rijeci: ratna trauma, transgeneracijski prijenos traume, COVID-19 pandemija

Sazetak: U proteklom stoljecu i prvih decenija ovog stoljeca svjedoci smo navale po Zivot opasnih
dogadaja kao Sto su svjetski ratovi, katastrofe velikih razmijera, teroristicki napadi, unistavanje
Citavih gradova ili prijetnje unistenjem s nuklearnim oruzjem. Svi ovi dogadaji ostavljaju posljedice
na blagostanje pojedinaca, zajednica i drustva u cjelini. Mogu dovesti do razvoja razli¢itih uz traumu
vezanih mentalnih poremecaja kod onih koji su bili izloZenim ovim traumatskim dogadajima.
No, trauma utjece ne samo na pojedinca ve¢ i na sljedece generacije. Istrazivanje upucuju da se
konstelacija ponasanja, percepcije, osjecaja i funkcioniranja koja su posljedica utjecaja traume
moZe prenijeti na drugu i trecu generaciju preZivjelih. Potomci preZivjelih mogu imati viSe problema
mentalnogzdravlja ukljucujucianksioznost, sram, zdravstveno rizicna ponasanja, nisko povjerenje u
zajednicu ili ponasanja opisana kao nacin prezivljavanja. Posljednjih godina identificirani su neki od
mogudih epigentskih mehanizama kojim bi se moglo objasniti kako izloZzenost traumi moze dovesti
do promjena u funkciji DNA koja se mozZe prenijeti na buduce generacije. Danas se suo¢avamo sa
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katastrofom globalnih razmjera izazvanom novim koronavirusom (2019-nCoV). COVID-19 pandemija
stvara stresore poput straha od bolesti, brige za voljene osobe, izolacije, gubitka posla i dodatnih
briga o djeci i porodici. U Bosni i Hercegovini (BiH) s izbijanjem COVID-19 pandemije ponovo su
osnazene etnicke i nacionalne netrpeljivosti koje dodatno stvaraju atmosferu politicke, socijalne i
ekonomske nesigurnosti. Kriza vezana uz COVID-19 pandemiju kod onih koji su preZivjeli katastrofe
rata moZe aktivirati potisnute intrapsihicke konflikte i ponovo pokrenuti nerazrjeSene traume
proslosti. Cilj ovog rada je prikazati kako se kriza izazvana COVID-19 pandemijom u kontekstu ratom
traumatizirane i jo$ uvijek duboko podijeljene zajednice kakva je BiH moZe reflektirati na potomke
onih koji su preZivjeli ratne katastrofe.

Prevencija nasilja tokom i nakon pandemije, sistemski planovi

Prof. dr. sc. Elmedin Muratbegovié¢

Redovni profesor kriminologije Univerziteta u Sarajevu,

Osnivac i direktor Centra za istraZivanje politike suprotstavljanja kriminalitetu,
Sarajevo, Bosna i Hercegovina

E-mail: emuratbegovic@cprc.ba

SaZetak: Nasilje u svakodnevnom Zivotu je nazalost stalno prisutna tema u medijima alii u razgovoru
medu ljudima. PreteZzno se manifestuje kroz: nasilje u porodici, $koli, zajednici i u digitlanom
prostoru. Globalna pandemija COVID 19 je samo dodatno sakrila stvarni obim ove pojave. Namjera
nam je i da prekinemo Sutnju o ovoj skrivenoj epidemiji unutar globalne pandemije. U ovom
predavanju prikazat ¢emo fenomenologiju nasilja u eri Covid 19 i pokusati uéi u njegovu stvarnu

etiologiju. Na osnovu datih parametara, pokusat ¢emo prikazati i predvidive korake ka prevenciji
nasilja u svakodnevnom Zivotu danas.

Covid-19 pandemija - Uticaj na decu i mlade i moguce reakcije na krizu
Prof. dr. sc. Milica Pejovi¢ Milovanéevié, dr. med.

Djedji psihijatar,

Profesor na katedri za Psihijatriju, Medicinski fakultet u Beogradu,

Direktorica Instituta za mentano zdravlje,

Beograd, Srbija

E-mail: milica.pejovic@imh.org.rs

Kljucne rijeci: mentalno zdravlje, COVID-19, deca, adolescenti

SazZetak: Proglasenje pandemije Koronavirusne bolesti2019 (COVID-19) dovelo je do velikih promena
u svakodnevnici ljudi koji Zive u pogodenim zemljama. U vecini zemalja doslo je do proglasenja
vanrednog stanja koje je obuhvatalo ogranicenje kretanja, zabranu putovanja i sprovodenije striktinih
preventivnih mera (izolacija, socijalno distanciranje, nosenje zastitne opreme). Usled suocavanja sa
do sada nepoznatim virusom, dolazi i do preplavljivanja razli¢itim, cesto oprecnim i nekonzistentnim
informacijama. Sve ove novonastale promene dovele su do znacajnih promena u Zivotima ljudi i
dece koje su se u velikoj meri odrazavaju na njihovo telesno i psihicko zdravlje.

Deca predstavljaju posebno vulnerabilnu populaciju u kriznim situacijama. lako dosadasnja
istraZivanja pokazuju da deca i mladi ispoljavaju klinicki znacajno blaze oblike COVID-19 u odnosu
na odrasle, njihova vulnerabilnost se ogleda u vecoj podloznosti da razviju ozbiljne psihicke
posledice. Psihicke tegobe dece se najcesce razvijaju usled nemoguénosti adekvatnog razumevanja
novonastale situacije, straha, odvojenosti od vrsnjaka, izmena psihi¢kog stanja roditelja i vece
podloZnosti zlostavljanju i zanemarivanju. Takode, sistematske promene u drzavi (zatvaranja
vaspitnihiobrazovnih ustanova, smanjen obim radaili zatvaranje zdravstvenih ustanovaili ustanova
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podrske ipomocdideciiugrozenim prorodicama) doprinose oteZzanom savladavanju pandemije. Ovo
se posebno odnosi na decu sa vec postojecim psihickim smetnjama, neurorazvojnim poteskocama
i decu iz ugroZenih i manjinskih grupa koja zahtevaju vecu brigu i usluge razlicitih sistema podrske.

Seksting kao jedan oblik seksualnog nasilja djece

Doc. dr. sc. Goran Arbanas, dr. med.
Psihijatar, forenzicki psihijatar,
Psihoterapeut, seksualni terapeut, FECSM
Klinika za psihijatriju Vrapce, Zagreb,
Medicinski fakultet u Rijeci,

Zagreb, Hrvatska

E-mail: goran.arbanas@bolnica-vrapce.hr

Kljucne rijeci: seksting, seksualno zlostavljanje, pedofilija,

SaZetak: Vecina adolescenata danas posjeduje mobilne telephone i posljednjih nekoliko godina
doslo je do velikog porasta sekstinga medu adolescentima i odraslim ljudima s pametnim
telefonima. Seksting se definira kao slanje, primanje li prosljedivanje seksualno eksplicitnih poruka,
slika ili fotografija drugima, putem elektronskih medija, prvenstveno mobitelom.

Osobe koje sudjeluju u sekstingu Cesée ulaze u nezasticene seksualne aktivnosti i vise koriste
alkohol i/ili drogu prije seksa. Motivi za seksting su razliciti: da se bude seksualnu poZeljan ili da se
zapocne sa seksualnom aktivnoscu (85%), kao dio zavodenja (68%), zadobivanje paZznje partnera
(65%), zbog pritiska prijatelja ili partnera (30%) ili kao vrsta samoizrazavanja (30%). Cini se da je
seksting u 21. stolje¢u postao oblik zavodenja i dio procesa partnerstva.

Strucnjaci se ne slaZzu u potpunosti izaziva li seksting ugrozu emocionalnog zdravlja adolescenata.
lako seksting moZe dovesti do zlostavljanja i uznemiravanja, seksualnoih napada, pravnih posljedica,
posljedica u skoli, povec¢anog rizika od otmice i ubojstva, ali i samoubojstva, no vedina istrazivanja
nisu potvrdila stvarne negativne posljedice. Neka istrazivanja nisu nasla nikakvu vezu izmedu
sekstinga i depresije, anksioznosti ili samopostovanja, a u jednom je utvrdena veza izmedu sekstinga
i anksioznosti, te u drugom izmedu sekstinga i depresije i suicidalnosti. Nekoliko prikaza slucaja
opisalo je situacije kad su adolescent pocinili suicid nakon Sto su bili izloZeni sekstingu i kasnijem
zlostavljanju putem drustvenih mreza. Vazno je u svakom slucaju utvrditi je li postojao neki pritisak
od drugih osoba za sekstanjeije li postojala zla namjera (tj. da se nasteti, zlostavlja ili ugrozi drugoga).

U hrvatskom pravnom sustavu, ovisno o dobi osobe koja Salje i dobi osobe koja prima ove poruke,
posiljatelj moze biti optuzen zbog razlicitih kaznenih djela.

Strukturisana psihosocijalna intervencija - iskustva sa digitalnom
aplikacijom DIALOG+ u tretmanu osoba sa psihoti¢nim simptomima

Prof. dr. sc. Nada Mari¢ Bojovi¢, dr. med.

Psihijatar,

Vanredni profesor na Medicinskom fakultetu Univerziteta u Beogradu,
Nacelnik Odeljenja za naucno-istraZivacki rad i rane intervencije u psihijatriji,
Klinika za psihijatriju Klinickog centra Srbije,

Beograd, Srbija

E-mail: nadjamaric@yahoo.com

Kljucne rijeci: Psihosocijalna intervencija; Digitalna aplikacija; Kvalitet Zivota; Psihoza;
Randomizovana studija
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SazZetak: DIALOG+ je jednostavna genericka intervencija namenjena proceni zadovoljstva pacijenta
sopstvenim Zivotom i pruzenim lecenjem, kao i brzem prepoznavanju problema i njihovih potreba.
Na pocetku DIALOG+ intervencije je potrebno proceniti zadovoljstvo pacijenta u osam oblasti Zivota
i u tri domena koja se odnose na primenjenu terapiju, te utvrditi u kojim domenima pacijenti zele
da im se viSe pomogne. Opisani strukturisani pristup koristi principe Terapije usmerene na resenja
i Kognitivno-bihejvioralne terapije. DIALOG+ podrZava softver ‘DIALOG 2.0'na iPad tabletu sa ciljem
da se pomogne pacijentu i klinicaru da razumeju pacijentove brige ('Razumevanje’), identifikuju
scenario za poboljsanje (‘Ocekivanja’), istraze mogucénosti delovanja (‘IstraZivanje’), i na kraju da se
dogovore oko aktivnosti koje ¢e preduzeti kako bi se poboljsali stanje pacijenta i njegova drustvena
situacija situacija (‘Dogovaranje aktivnosti’).

U okviru medunarodnog projekta IMPULSE (779334 — IMPULSE — H2020-SC1-2016-2017/H2020-
SC1-2017) u pet Balkanskih zemalja uradeno je istrazivanje kvaliteta zivota kod vanbolnickih
pacijenata koji se lece zbog psihotic¢nih poremecaja saili bez stukturisane psihosocijalne intervencije
DIALOG + tokom 12 meseci trajanja ovog randomizovanog dvostruko-slepog protokola. U Srbiji je
bilo ukljuceno ukupno 80 pacijenata i 16 klinic¢ara, a 71 pacijent je zavrsio studiju pracenja. Osim
kvantirtativnog ishoda — promene u kvalitetu Zivota pacijenata sa ili bez DIALOG+ psihosocijalne
intervencije, cilj je bio analizirati kvalitativne podatke, dobijene na osnovu opsteg utiska glavnih
ucesnika u studiji - pacijenata i klini¢ara i ispitati koliko ova intervencija produzava trajanje
uobicajenih dospanzerskih poseta.

U izlaganju Ce biti prikazani preliminarni rezultati na delu uzorka iz Srbije (n-71), bice predstavljeni
utisci i iskustva klinicara i pacijenata i moguénosti koje postoje za primenu DIALOG+ intervencije u
drugim populacijama, prvenstveno u cilju ocuvanja mentanog zdravlja mladih.

Izazovi u novom okruzZenju koje je donijela pandemija
Covid-19 i neurobioloski odgovori

Prof. dr. sc. Daniel J. Siegel, dr. med.,

Pedijatar, psihijatar, psihoterapeut,

Klinicki profesor psihijatrije na Medicinskom fakultetu Sveucilista UCLA,

Osnivac Mindful Awareness Research Centra

Medlicinski direktor LifeSpan Learning Instituta i Savjetodavnog odbora Plave Skole u New Yorku,
Los Angeles, SAD

E-mail: kristi@mindsightinstitute.com

Kljucne rijeci: Razvoj, odnosi, mozak, mentalno zdravlje, terapija

SazZetak: Ova prezentacija ponudit ¢e perspektivu iz interdisciplinarnog okvira interpersonalne
neurobiologije (IPNB) o tome kako izazovi trenutne pandemije utjeCu na iskustva djece i
adolescenata u okoliSu. Istrazit ¢e se neuronski razvoj i njegovo sucelje u ljudskim odnosima te
njihova vaznost za prijetnju Covid-19, gubitak obiteljske stabilnosti, porast psihijatrijskih stanja
depresije, anksioznosti, zlouporabe supstanci i izolacije, te nacine na koje fizicko distanciranje
ometa bitne socijalne veze koje promicu zdrav rast. Razmatrat ce se primjene srediSnjeg pojma

integracije - povezivanja diferenciranih dijelova - u okviru IPNB-a.
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Psihosocijalna podrska djeci, mladima i obiteljima tokom krize
Doc. dr. sc. Bruna Profaca

Klinicki psiholog,

Poliklinika za zastitu djece i mladih grada Zagreba,

Zagreb, Hrvatska

E-mail: bruna.profaca@poliklinika-djeca.hr

Kljucne rijeci: kriza, podrska, djeca, mladi, roditelji

SazZetak: Aktualna zdravstvena kriza povezana sa COVID-19 virusom primjer je kriznih dogadaja u
kojoj mnogi trebaju dodatnu podrsku upravo zbog novine u Zivotu ne samo pojedinca vec i zajednice
te zbog svoje univerzalne prijetnje za sve. Jedna od definicija krizu opisuje kao stanje narusene
ravnoteze, koje ne treba shvatiti kao poremecaj ve¢ kao stanje povecane ranjivosti, a mehanizmi
prevladavanja imaju veliki utjecaj na dinamiku i ishod krize. S obzirom na poteskoce koje pojedinac
ima u suocavanju s kriznom situacijom, vazno je razmotriti koji tip intervencije moze biti ucinkovit.
Neki od postupaka su preventivni, a neki su tretmanski/terapijski i ovise o tome koliko necije reakcije
uvremenu krize ometaju svakodnevno funkcioniranje. U situaciji krize, podrsku trebaju i djeca i mladi,
ali i njihovi roditelji. U predavanju Ce biti prikazani razli¢iti aspekti pruzanja podrske djeci i mladima
tijekom krize, s teorijskog aspekta, kao i primjeri dobre prakse. Djeca i mladi mogu imati slicne reakcije
na uznemirujuéi dogadaj, ali sva djeca su razlicita. Osobito je vazno voditi raCuna o onima koji su imali
vise stresnih dogadaja tijekom odrastanja ili koji su cak doZivjela traumatske dogadaje - koji su ranjiviji.
Valja imati na umu djetetove individualne karakteristike, kakvu podrsku ima svako pojedino dijete te
osobito je vazna u krizi. U predavanju ¢e biti razmatrana i podrska roditeljima tijekom krize. Vazno
je voditi se spoznajom kako je roditeljska podrska za djecu zastitni faktor prvog reda, ali i prepoznati
roditeljske reakcije koje u situaciji krize koja pogada i dijete i njih, mogu varirati od negiranja, preko
prezastic¢ivanja, bespomocnosti do preplavljenosti emocijama koje roditelju oteZavaju suocavanje. U
sadasnjoj situaciji se pokazalo koliko je vazno podrzati roditeljsku fleksibilnost i brigu o sebi.

SARS-CoV-2 i COVID-19: trenutni status i buduce perspektive

Akad. prof. dr. sc. Mirsada Huki¢, dr. med.

Subspec. virusolog

Odjeljenje medicinskih nauka, Akademija nauka i umjetnosti Bosne i Hercegovine
Zavod za biomedicinsku dijagnostiku i ispitivanje NALAZ,

Sarajevo, Bosna i Hercegovina

E-mail: mirsadahukic@yahoo.com

Kljucne rijeci: SARS-CoV-2, COVID-19, geoportal, ekspertni sistem

SazZetak: Pojava i nekontrolirano Sirenje novog koronavirusa (SARS-CoV-2) i nove korona bolesti
(COVID-19) krajem 2019. godine u Kini, dovela je do nesluéenih patnji i smrti miliona ljudi Sirom
svijeta Sto je rezultiralo defektom u svim segmentima drustvenog Zivota.

Opsezna, multidisciplinarna i multicentri¢na istrazivanja virusa dosad nisu dala potrebne odgovore
niti ponudila rjeSenja za kontrolu pandemije i lijecenje bolesti. NajzapaZeniji uspjesi istrazivanja
ogledaju se u izolaciji SARS-CoV-2, analizi njegovog genoma i fizioloSkih osobina, razvoju testova
za dijagnostiku COVID-19, razvoju razlicitih tipova vakcina protiv COVID-19 do zavr$nih faza klinickih
ispitivanja, te istraZivanjima patogentskih mehanizama nastanka bolesti. Medutim, joS uvijek
je nedovoljno poznata patogeneza, klinicke forme, komplikacije i posljedice bolesti, trajanje
imuniteta, moguénost recidiva i reinfekcije. Covjecanstvo je jog uvijek suoceno s nedostatkom
efikasnih i dostupnih vakcina i lijekova.
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Akademija nauka i umjetnosti Bosne i Hercegovine se aktivno ukljucila u rjeSavanje problema SARS-
CoV-2 / COVID-19 u BiH. Kreiran je originalni Ekspertni sistem za pracenje i sprjeCavanje Sirenja
virusa COVID-19 (ELIS) s ciljem prikupljanja informacija relevantnih za epidemioloski nadzor u BiH
i nauc¢nostrazivacka baza podataka za druge komplementarne i interdisciplinarne projekte. Sistem
je namijenjen naucnicima, ekspertima i profesionalcima iz oblasti zdravstva i drugih relevantnih
podrucja za praéenje i istrazivanje epidemijskih pojava. Izraden je geoportal koji daje prostornu i
vremensku analizu epidemije COVID-19 u BiH. Istrazivacki tim ANUBIiH je u saradnji s mikrobiolozima
iz BiH izolirao SARS-CoV-2 iz humanih bioloskih uzoraka i sekvenciranjem njihovih genoma dokazao
cirkuliranje razlicitih genotipova u BiH. Radi se na izu¢avanju klini¢kih oblika bolesti. U fokus interesa
stavljeni su pedagoski i andragoski izazovi u kontekstu ku¢ne izolacije djece do 18 godina u vrijeme
pandemije COVID-19.

Do kraja 2021. godine ocekuje se uspostavljanje kontrole nad Sirenjem pandemije. Posljedice
pandemije COVID-19 na mentalno i fizicko zdravlje ljudi jos ¢e dugo biti prisutne i nakon suzbijanja
pandemije.

Carobnjacka kola: integrativni online psihoterapijski program za djecu

Dr. sc. Oana Maria Popescu

Integrativni psihoterapeut,

Predsjednica Asocijacije za Integrativno istraZivanje, savjetovanje i psihoterapiju
Temisvar, Rumunija

E-mail: dr.oana.maria.popescu@gmail.com

Kljucne rijeci: grupna terapija, djecja psihoterapija, pandemija, online terapija

Sazetak: “Carobnjacka $kola” program je grupne psihoterapije za djecu u dobi od Sest do deset
godina, s intervencijama izvucenim iz lekcija opisanih u pri¢i Harryja Pottera, a temelji se na
temeljnim nacelima djecje psihoterapije i ukljucuje elemente terapije igrom, izrazajne terapije,
hipnoterapije, kognitivno - bihevioralne terapije, transakcione analize, suportivne terapije,
obiteljske psihoterapije i terapije usmjerene na osobu. lako odrasle mogu zanimati teorijski temelji
psihoterapije, djecu vise zanima prica koju mogu razumjeti, stoga terapijski mit mora biti druge
vrste. U programu “Carobnjacka $kola” terapijski odnos olaksava cinjenica da je psihoterapeut
prijatelj djeteta, koristedi jezik specifi¢an za djecu. Citav je program zamiljen poput Zive bajke,
omogucavajudi djetetu da slobodno koristi vlastitu mastu. Pandemija COVID predstavljala je
izazov prilagodbe ovog programa internetskom okruzenju i zacudo se pokazala jos$ ucinkovitijom
od tradicionalnog pristupa, s obzirom na cinjenicu da moZemo koristiti razne mrezne medije.
Prezentacija predstavlja tehnike kao Sto su: pravilnik o carobnjackoj skoli, ¢arobnjakov dnevnik,
Carobni Stapici, lekcija iz herbologije, zamisljena, osobna magicna karta, carobne carolije itd.

Razvoj kapaciteta rezilijentnosti tokom i poslije zdravstvene krize

Prof. dr. sc. Michael Ungar

Psiholog, socijalni radnik

Canada Research Chair in Child, Family and Community Resilience
Direktor, Resilience Research Centre

Profesor socijalnog rada, Dalhousie Univerzitet

AAMFT klinicki supervisor,

Halifax, Kanada

E-mail: michael.ungar@dal.ca

SazZetak: Kako se pandemija COVID-19 nastavlja, a mnogi od nas sklanjamo se na svoje mjesto,
postoji velika napetost nad nasom djecom i njihovim odnosima s obitelji, vrSnjacima i njihovim
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zajednicama. Te napetosti mogu imati dugotrajne ucinke na mentalno zdravlje. Dobra vijest je da
je rezilijentnost moguda, ali zahtijeva vise od pozitivnog razmisljanja. Nadovezujudi se na svoja
istrazivanja iz cijelog svijeta i klini¢ki rad s dje¢jom populacijom koja je iskusila stres socijalne
izolacije, siromastva, stigme i nasilja, dr. Ungar Ce raspraviti o 12 ¢imbenika koji mladi trebaju i
preZivjeti i napredovati tijekom ove pandemije. Kroz ovu brzu prezentaciju ispunjenu pricama, dr.
Ungar ¢e pokazati da je rezilijentnost mnogo vise od djetetove osobne sposobnosti da prevlada
nevolje. Umjesto toga, to je odraz koliko dobro obitelji, Skole, pruzatelji usluga i zajednice suraduju
kako bi stvorili moguénosti djeci i mladima da se kre¢u do resursa potrebnih za dobrobit, dok
te resurse ¢ine dostupnima na nacin koji mladi doZivljavaju kao smislen. Rad dr. Ungar sugerira
potrebu za kulturolo$ki osjetljivom interpretacijom onoga Sto otpornost znaci djeci i njihovim
obiteljima iz razlicitih sredina. Njegovo izlaganje zavrsit ¢e sa Cetiri strategije kojima djecu moZemo
nauciti kako bi se bolje snasla u svijetu koji se stalno mijenja.

Lekcije naucene od osnivanja globalne zajednice terapeuta
Dr. sc. Karen Hillman Fried

Klinicki i primijenjeni psiholog,

Bracni i obiteljski psihoterapeut,

Direktorica K&M Centra,

Santa Monica, California, SAD

E-mail: karenfried@kandmcenter.com

Kljucne rijeci: Virtualna terapija, online Oaklander trening

SaZetak: Bezvremenska, univerzalna vaznost Oaklander modela gestalt terapije s djecom i njezinih
razvojno prilagodenih projektivnih vjezbi odavno je utvrdena. No, entuzijazam sudionika Sirom
svijeta u Zoominarima “Just for Now” koji ih vode u koristenju ovog modela virtualno, svjedoci i o
njegovoj djelotvornosti Sirom svijeta i u stresnim vremenima. Jos znacajnije, pothvat “Just for Now”

otkrio je neke izazove, ali ipak ubire plodove uspostavljanja globalne zajednice terapeuta.

Formati poput Zoom-a, FaceTime-a i YouTube-a omogucuju terapeutima medusobno povezivanje
i povezivanje s klijentima. Ista tehnologija olaksava izgradnju online alata koje pojedinci ili grupe
mogu koristiti - govor, pisanje, umjetnicka djela, muzika, gluma - i dijeliti s terapeutima. Kao primjer,
aplikaciju za vjezbu s projektivnim pjes¢anikom Oaklander koristi viSe od 30,000 ljudi u 70 zemalja,
dok su YouTube i druge platforme za videokonferencije omogudili trenerima i savjetnicima pohranu
prezentacija u trajnu, pristupacnu rezervu.

Kao jednako vrijedan primjer, takve su tehnologije nadoknadile poteskoce s vidom i sluhom koje
Violet Oaklanderima u 93. godini i omogucuju joj da bude prisutna publici Sirom svijeta koju ima od
1978. godine kada je napisala knjigu Prozori u svijet nase djece. Ovo, kao i ponude stru¢njaka Sirom
svijeta da besplatno podijele svoj rad i resurse, stvorilo je istinsku mrezu djecjih, adolescentnih i
obiteljskih prakticara. Tako je ova globalna zajednica, suocCena s pandemijom, povecala Zelju
terapeuta da podrze jedni druge i svoje klijente.

Poznavanje tehnologije, iako je korisno, nije obavezno za takve sve korisnije platforme niti za
projektivne vjezbe koje se tako dobro emitiraju online. Nacin razmisljanja “Just for Now” traje dulje
nego $to se ocekivalo, no prihvadajuci ga i dalje pomaZze terapeutima da pomognu klijentima da
stvore smislene, povezane odgovore na izazovne dogadaje.
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okrugli stolov

Izazovi rada u Skoli za vrijeme pandemije

Maja Kajtaz, mag.prim.edu.

Nastavnik razredne nastave,

Integrativni djeciji i adolescentni psihoterapeut,
Mostar, Bosna i Hercegovina

E-mail: majakajtaz@hotmail.com

Kljucne rijeci: pandemija, Skola, ucenici, nastavnici, mentalno zdravlje

SaZetak: Pandemija COVID 19 iznenadila je svijet. Globalno sve je stalo. Cinilo se da se sve
zaustavilo zbog novog korona virusa. Skolske zgrade su zatvorene, naruden je tradicionalni pristup
obrazovanju.

Prijetnje zdravlju koje predstavlja korona virus, nagli prelazak na online poucavanje i dodatne brige
kod kuce stvorile su jedinstveno stresan i zahtjevan kontekst za rad nastavnika i u¢enika.

Ucenici su bili u strahu za svoje najbliZe, tuzni, zabrinuti. Nedostajali su im prijatelji, Skola, druzenje,
nastavnici, ustaljene dnevne aktivnosti i Skolske rutine. U¢enici su se s ovim emocijama nosili na
razlicite nacine i razli¢ito su ih ispoljavali. Skolu i u¢enje su trebali organizovati u kuénom okruZenju.
Bilo je potrebno, emocionalno i na sve druge nacine, prilagodavati se novoj situaciji, a to je tesko,
naporno i trazi dodatne resurse. Isto su se osjecali i nastavnici. Nastava na daljinu je postala novost
u Skolskom Zivotu, a istovremeno i realnost u Zivotima nastavnika i ucenika. Nacini komunikacije
su se razlikovali, kvalitet i organizacija nastave zavisila je iskljuivo od nastavnika. Nastavnici
rade s maskama, vizirima i rukavicama. TeSki su psihicki uslovi rada. Tjeskoba i nesigurnost je
prisutna. Fizicka distanca, svakodnevno mjerenje temperature, ogranicenost kretanja ucenika i
nastavnika, postivanje svih epidemioloskih pravila dodatno opterecuju nastavni proces. Dugotrajan
emocionalni stres, odstupanje od ustaljenih dnevnih i Skolskih rutuna kroz koje trenutno ucenici i
nastavnici prolaze, ostavljaju znacajne promjene na fizi¢ko i mentalno zdravlje. Cini se da korona
virus Stedi veéinu djece od bolesti, ali se njegov uticaj na mentalno zdravlje produbljuje.

Podrska nastavnika je nuzna, za zdravu buduénost djece!

Izazovi i znacaj psiholoskih intervencija u krizi

Mr.sc. Mia Roje Dapié¢

Psiholog,

Integrativni psihoterapeut,

Poliklinika za zastitu djece i mladih grada Zagreba,
Zagreb, Hrvatska

E-mail: mia.roje@poliklinika-djeca.hr

Kljucne rijeci: kriza, psiholoska intervencija, novo normalno
SazZetak: Krizni dogadaj je iznenadan i/ili rijedak dogadaj koji djeluje izrazito uznemirujuce ili
stresno na vecinu ljudi. Aktualna pandemija, a u Gradu Zagrebu i potres, svakako imaju obiljeZja

kriznih dogadaja koji pogadaju cijelu populaciju. Mehanizmi suocavanja koje ljudi uobicajeno
koriste, osim Sto su u mnogih oslabljeni stanjem psiholoske krize, oslabljeni su zahtjevima realiteta
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- lockdown-om, zabranom druZenja i okupljanja. U prvom jeku pandemije na proljece 2020.,
strucnjaci mentalnog zdravlja u tzv. fazi herojstva znacajno su se aktivirali u pruzanju podrske
svim dostupnim nacinima. lzdani su brojni pisani, audio i video materijali, otvorene su linije za
besplatnu podrsku, provodene su edukacije i supervizije stru¢njaka volontera, provedena su brojna
istraZivanja o utjecaju pandemije na mentalno zdravlje. Medutim, kriza traje. | pitanje je koliko jos$
¢e trajati “novo normalno”, nazvano upravo tako da oduzme pravo ljudima da im je jos uvijek tesko.
Kako i dalje procijeniti potrebe djece, mladih i obitelji, na te potrebe adekvatno odgovoriti, a pri tom
zadrZati pomagacki entuzijazam u fazi iscrpljenja stru¢nih i osobnih kapaciteta? U ovom izlaganju
govorit ¢emo o raznim dugorocnim projektima i aktivhostima na ovu temu, kao i perspektivi
prevladavanja izazova u pruzanju podrske onda kad je ona najviSe potrebna.

Pruzanje psihosocijalne podrske u Institutu za mentalno zdravlje za vreme pandemije

Teodora Min¢i¢, spec.med.psih.

Psiholog,

Institut za mentalno zdravlje, Kabinet za zastitu djece od zlostavljanja i zanemarivanja,
Beograd, Srbija

E-mail: mincicteodora@hotmail.com

Kljucne rijeci: COVID-19, psihosocijalna podrska, deca i mladi, Institut za mentalno zdravlje

Sazetak: Sa pocetkom pandemije COVID -19 znacajno su se promenile okolnosti i kvalitet Zivota i u
Srbiji kao i u mnogim drugim zemljama na svetu. U svetlu novih okolnosti znatno su se promenile
i profesionalne aktivnosti i pojavili novi izazovi sa kojima su se suocili zaposleni u Institutu za
mentalno zdravlje u Beogradu. Tokom pandemije , a posebno za vreme vanrednog stanja koje je
bilo na snazi bilo je neophodno pronaci nacin da se pomogne pacijentima i njihovim porodicama,
posebno zbog toga Sto vecina njih spada u rizicnu grupu u pogledu mogucnosti destabilizacije u
stresnim okolnostima. Pored pruzanja uobicajenih dijagnostickih pregleda i terapijskih usluga, bilo
je potrebno pronaci nove mogucénosti da se pomogne i onima koji nisu mogli ili nisu smeli da dodu
u insituciju a imali su potrebu da budu u kontaktu sa stru¢njacima. Veoma brzo su se zaposleni u
Institutu za mentalno zdravlje organizovali na novi nacin te zapoceli pruzanje podrske pacijentima,
ali i ostalom stanovnistvu u periodu ove zdravstvene krize. U ovom izlaganju bice opisane strategije
i iskustva, pre svega u pruzanju psihosocijalne podrske deci i mladima i njihovim porodicama koje
su organizovane u Institutu za mentalno zdravlje. Takode ¢e biti pomenuti primeri drugih institucija
i organizacija u Srbiji koje su se ukljucile u pruzanje psihosocijalne podrske deci.

Aktivnosti fondacije ‘Tijana Juri¢’ tokom Covid-19 pandemije

Igor Juri¢

Osniva¢ Fondacije ‘Tijana Juric’

Subotica, Srbija

E-mail: igorjuric@tijana.rs

SazZetak: Fondacija Tijana Juri¢ je u prethodnih 5. godina rada radeci preventivne aktivnosti vezane
za bezbednost dece , odrzala oko 500 radionica, tribina, konferencija i okruglih stolova. Obilaze(i
celu Srbiju, u licnom kontaktu smo dosli u kontakt sa velikim brojem seksualno zlostavljane dece
koja su Cesto kasnije imali nasu psiholosku pomoc¢ i podrsSku a zlostavljaci su neretko nakon toga
procesuirani. Danas je to umnogome oteZano a porast krivi¢nih dela vezanih za povredu polnih
sloboda je ocigledan pogotovo kada govorimo o seksualnom zlostavljanju putem interneta.
Sa kojim se problemima susrecemo, kako ih pokusavamo resiti, kako uopste nasa organizacija
funkcionise su neke od tema o kojima ¢emo govoriti.
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Od ideje do velikog pokreta

Dr.sc. Giandomenico Bagatin

Psiholog,

Psihoterapeut,

Osnivac i direktor tvrtke Gestalt Play Therapy Italia,
Trst, Italija

E-mail: giandomenico.bagatin@gmail.com

Kljucne rijeci: gestalt play, Italia, Oaklander model, online zajednica

SazZetak: Gestalt Play terapijski model, iznenadujuce brzo raste u ltaliji, posebno nekoliko
posljednjih godina. Od jedne diskusije u 2010, korak po korak, Gestalt play terapija postala je
najveca terapijska zajednica u drzavi. To se dogodilo iz vise razloga. Koristili smo online platformu
da bismo izgradili zajednicu i prije COVID 19, stvorili model koji vise ujedinjuje, nego sto je
takmicarski (kombinacija filozofije, model slobodne politike i inkluzivni horizontalni pristup bez
hijerarhije). Dijeljenja, davanje, pomaganje, s najmanjom mogucom strukturom, s ljubavlju i strasti.
Ovo u kombinaciji s alatima i web dizajnom, komunikacijom, brigom i strasti stvorilo je predivnu,
rastucu grupu profesionalaca koji kombiniraju ljubav i kompetencije. Ovo je preraslo u nevjerovatnu
podrsku i inovaciju za vrijeme pandemije, u bliskoj povezanosti s Oaklander modelom u zajednici.

Platforma ‘Podrska na dlanu’ - prikaz podrske jacanju mentalnog zdravlja
djece i mladih tokom i nakon Covid-19 zdravstvene krize i potresa u Zagrebu
Prof. dr. sc. Gordana Buljan Flander

Klinicki psiholog i sudski vjestak,

Djecji i adolescentni psihoterapeut,

Poliklinika za zastitu djece i mladih grada Zagreba,

Zagreb, Hrvatska

E-mail: gordana.flander@poliklinika-djeca.hr

Kljucne rijeci: djeca, mladi, medusektorska suradnja, otpornost, podrska

SaZetak: Prema definiciji Svjetske zdravstvene organizacije (WHO, 2001), mentalno zdravlje
je stanje dobrobiti u kojem pojedinac ostvaruje svoje potencijale, moZze se nositi s normalnim
Zivotnim stresom, raditi produktivno i plodno te je sposoban pridonositi zajednici. Zdravstvena
kriza uzrokovana COVID-19 pandemijom i posljedice koje je prate predstavljaju i rizik za popratnu
krizu mentalnog zdravlja; rezultati recentnih studija ukazuju kako oko 30% populacije ima klinicki
znacajne posttraumatske simptome, a naznacene su i povisene razina depresivnosti i anksioznosti.
Medu ranjivim skupinama isticu se djeca Cija je psiholoSka dobrobit zbog neizgradenosti obrambenih
mehanizama posebno ugrozena. Kompleksne uvjete odrastanja u pandemiji imaju djeca u Zagrebu,
bududi da je proteklu skolsku godinu obiljeZio obrazovni Strajk, a potom i karantena te niz potresa koji
su pogodili podrudje, a tijekom kojih su brojne obitelji izgubile svoje domove. Sustav zastite djece tada
je suocen s limitiranjem neposrednog rada s djecom i roditeljima te pojacanim aktivnostima vezanim
uz sanaciju Steta na objektima ustanova, a djelatnici i sa sanacijom vlastitih nekretnina. Sve navedeno
moze rezultiratii toksi¢nim razinama stresa koje, ovisno o razvojnoj fazi u kojoj se javljaju, potencijalno
mogu dovesti do dugorocnih posljedica za razvoj djeteta. Gard Zagreb prepoznao je mentalno
zdravlje djece kao prioritetni javnozdravstveni problem te je odlukom Gradonacelnika osnovano
Povjerenstvo za zastitu mentalnog zdravlja djece i mladih Grada Zagreba, koje kroz koordinirane
aktivnosti strucnjaka mentalnog zdravlja pruZa potporu suradnji izmedu svih ustanova u vlasnistvu
Grada Zagreba koje izravno rade s djecom i promice dijalog izmedu zajednice i zdravstvenih, odgojno-
obrazovnih i ustanova socijalne skrbi, stavljajuci naglasak na medusektorsku suradnju i zajednicku
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inicijativu u zastiti mentalnog zdravlja djece, mladih i njihove okoline. U sklopu projekta oblikovana je
digitalna platforma Podrska na dlanu, na kojoj su objedinjeni resursi za djecu, mlade, njihove roditelje
i stru¢njake - odgajatelje, nastavnike, stru¢ne suradnike, stru¢njake mentalnog zdravlja te stru¢njake
koji sudjeluju u programima ocuvanja mentalnog zdravlja: lijecnike u sustavu primarne zdravstvene
zastite te ¢lanove znanstvene zajednice. Cilj platforme je omoguditi dostupnost sadrzZaja koji pomazu
razvoju otpornosti te na taj nacin osnazivati djecu, mlade i njihovu okolinu. Na platformi se nalaze
i informacije o zdravstvenoj pomodi, mreza ustanova i usluga koje one nude u zastiti mentalnog
zdravlja te drugi sadrZaj koji ukljucuju i aktivno provodenje slobodnog vremena. Svi sadrZaji (resursi,
informacije, pristup web seminarima i radionicama) su besplatni za sve korisnike.

Djelovanje tuzilastva u radu s djecom tokom pandemije

Mr. sc. Advija Hajdo Balta i Sanela Skalji¢

Odjel za maloljetnike,

Kantonalno tuZilastvo Kantona Sarajevo,

Sarajevo, Bosna i Hercegovina

E-mailovi: advija.hajdobalta@pravosudje.ba i sanela.skaljic@pravosudje.ba

Kljucne rijeci: tuzilastvo, dijete, Zrtva, maloljetnici, pocinilac

Sazetak: U skladu sa Zakonom o zastiti i postupanju sa djecom i maloljetnicima u krivicnom
postupku Federacije BosneiHercegovine, Republike Srpske i Bréko Distrikta u krivicnim predmetima
gdje su djeca u sukobu sa zakonom, odnosno pocinioci krivicnih djela, kao i djeca koja su oste¢ena
ili zrtve krivicnih djela ili kao svjedoci postupaju kantonalna i okruzna tuzilastva.

Pri postupanju sa djecom i maloljetnicima u krivicnom postupku tuzilastva profesionalno saraduju
sa sudijom za maloljetnike, policijom, centrima za socijalni rad, Skolama a u postupak su ukljuceni
pedagozi, psiholozi, psihijatri, socijalni radnici i druga stru¢na lica, roditelji, te ostali ¢lanovi porodice,
gdje je Cesto potrebno i istovremeno postupanje vise profesionalno angaZovanih osoba Sto Cini
ovaj postupak posebno zahtjevnim, a sve u najboljem interesu djeteta. TuZilastvo je postupajuci sa
djecom i maloljetnicima u krivicnom postupku za vrijeme pandemije virusa Covid-19 uocilo povecan
broj krivicnih djela nasilje u porodici, kao i krivicnih djela protiv spolne slobode i morala, a takoder
je povecan i broj krivicnih djela iskoristavanje djece u digitalnom okruzenju u kojima se pojavljuju
kako djeca u sukobu sa zakonom, odnosno kao pocinioci, tako i djeca koja su Zrtve naprijed navednih
djela. Tuzilastvo se suocilo sa nizom izazova prilikom postupanja sa djecom tokom pandemije virusa
Covid-19, gdje se prije svega postavilo pitanje kako ispitati dijete Zrtvu u vrijeme kada je zabrana
kretanja za djecu, odnosno u vrijeme kada je djeci onemogucen odlazak u $kolu, kada se isto nalazi
uizolaciji ili je zaraZzeno virusom Covid-19, a posebno kada se radi o pritvorskim predmetima gdje su
rokovi veoma kratki, samo 24 sata, a posebno kada se radi o nekom od krivicnih djela protiv spolne
slobode i morala gdje je iskaz djeteta najcesce jedini ili kljucni dokaz na kojem se temelji dokazivanje
daje pocinjeno krivi¢no djelo. Postupajucisa djecom i maloljetnicima u krivicnom postupku i u vrijeme
pandemije virusa Covid-19, Tuzilastvo kao i svi koji ucestvuju u tom postpku uvijek moraju postupati u
najboljem interesu djeteta, tako da se postavlja pitanje kako uzeti iskaz u skladu sa Zakonom o zastiti
i postupanju sa djecom i maloljetnicima u krivicnom postupku, a da pri tome ne bude ugrozen Zivot
i zdravlje djeteta. Kakve sve izazove tuzilastvo mora rijesiti, najbolje je pokazati kroz primjere, kada se
radi o pritvorskom predmetu i roku od 24 sata za donoSenje odluke o prijedlogu, a potrebno je ispitati

1. Pocinioca krivi¢nog djela koji je mladi ili stariji maloljetnik, kada se radi o stranom drzavljaninu,
migrantu bez roditeljske pratnje, kojoj osobise prilikomispitivanja u tuzilastvu mora obezbjediti
prisustvo branioca, prevodioca za jezik kojim govori ili koji razumije, sluzbenu osobu Centra za
socijalnirad, dok je prethodno potrebno utvrditi da li je lice zarazeno virusom Covid-19.
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2. SasluSatidijete mlade od deset godina, koje je Zrtva krivicnog djela spolni odnosaj sa djetetom
za koje je potrebno obezbjediti uslove za audio-vizuelno snimanje, prisustvo i podrsku
psihologa i roditelja.

Prilikom postupanja sa djecom i maloljetnicima u krivicnom postupku za vrijeme pandemije
virusa Covid -19 tuZilastvo nailazi na mnoga pitanja, a koja ¢e neka morati biti rijeSena eventualno
donosenjem pravila za postupanje, izmjenama zakonskim rjesenja i sli¢no.

Nasilje - normativna regulativa unutar Skolskog sistema

Prof. dr. sc. Elmedin Muratbegovié

Redovni profesor kriminologije Univerziteta u Sarajevu,

Osnivac i direktor Centra za istraZivanje politike suprorstavljanja kriminalitetu,
Sarajevo, Bosna i Hercegovina

E-mail: emuratbegovic@cprc.ba

SazZetak: Prevenirati nasilje u Skolama je veliki izazov. Prepoznati rane faktore rizika, prijaviti ih i

zastiti dijete je u neku ruku vid umjetnosti u turobnoj svakodnevnici. U ovoj prezentaciji, prikazat
¢emo model zastite djece u osnovnim skolama koji se primjenjuje u nekoliko Kantona u FBIH.

Djecja prava za vrijeme pandemije

Dr. sc. Nada Grahovac

Ombudsman,

Institucija ombudsmana za djecu Republike Srpske,
Banja Luka, Republika Srpska

E-mail: nada.grahovac@yahoo.com

Sazetak: Ono sto je zapocelo kao zdravstvena kriza rizikuje da preraste u Siru krizu prava djeteta /
Generalnisekretar UN/. Pojavom pandemije korona virusa drzave su se suocile sa brojnimizazovima,
u prvom redu da brzim i efikasnim mjerama uticu na sprecavanje Sirenja virusa, ali i da istovremeno
sacuvaju i zastite osnovna ljudska prava, posebno prava djece kao najranjivije kategorije. Svjetska
zdravstvena organizacija proglasavajuci 11. marta 2020.godine pandemiju COVID-19 pozvala je
sve drZave da, izmedu ostalog, moraju posti¢i ravnotezu izmedu zastite zdravlja, minimiziranja
ekonomskih i drustvenih poremecaja i zastite ljudskih prava. Dakle i u vanrednim situacijama, kada
je zastita Zivota i zdravlja prvi prioritet, vladavina prava ne smije biti dovedena u pitanje. Ni u tim
okolnostima drzZava nije oslobodena svoje obaveze iz Konvencije o pravima djeteta da preduzme
sve potrebne zakonodavne, administrativne, obrazovne i druge mjere i osigura ostvarivanje prava
priznatih Konvencijom. lako se Konvencija o pravima djeteta primjenjuje na svu djecu i u svim
situacijama, ukljucujuci i krizne situacije, pandemija COVID 19 predstavlja znacajnu prijetnju
ostvarivanju tih prava. Zbog Cinjenice da, u razli¢itim kriznim situacijama nasilje ima tendenciju
porasta, posebno je aktuelizovano ostvarivanje prava djeteta na zastitu od razlicitih oblika nasilja,
zlostavljanja i zanemarivanja. Posljedice nasilja na razvoj i odrastanje djeteta mogu biti vrlo teSke
i dugotrajne, posebno u uslovima izolacije, kada su mogucnosti djece da zatraze zastitu znatno
umanjene. Pravo na obrazovanje, kao jedno od osnovnih prava djeteta, u uslovima odrzavanja
nastave preko Interneta, ne samo da dovodi u pitanje ucesce djece u Skolskom Zivotu, kao vaznom
elementu svakog obrazovnog sistema vec i pristup tom online sistemu za djecu koja imaju ogranicen
pristup tehnologiji i/ili internetu. Pandemija je prijetnja i u ostvarivanju prava djeteta na kontakte i
druZenja sa roditeljem sa kojim ne Zivi, pravo na informaciju, na zdravo odrastanje, na participaciju,
na najbolji interes u svim aktivnostima koje se odnose na djecu. Odgovor drustva na potrebe djece,
u svim situacijama, u kriznim posebno, mora biti sveobuhvatan. To zahtijeva stalnu medusektorsku
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saradnju, koordiniranu aktivnost stru¢njaka razlicitih profila i zajednic¢ko djelovanje u procjeni
i utvrdivanju najboljeg interesa djeteta. Multidisciplinaran pristup i brza intervencija doprinosi
i prevenciji tezih posljedica na razvoj i odrastanje djeteta. Uprkos definisanim procedurama za
saradnju,u praksi je koordinacija postupanja medu sektorima i dalje izazov.

Aktivnosti unutar Centra za socijalni rad i intersektoralna suradnja tokom pandemije

Enda Pecenkovié Pavié, mr.soc.rada

Socijalni radnik,

Psihoterapeut,

JU Kantonalni centar za socijali rad Kantona Sarajevo,
Sarajevo, Bosna i Hercegovina

E-mail: enda.pecenkovic@gmail.com

SazZetak: Nerazmjeran ucinak pandemije na mlade pogorsao je nejednakost | riskirao smanjenije
obrazovnog | proizvodnog potencijala cijele generacije. Na mlade je posebno negativno uticalo
zatvaranje Skola, univerziteta | centara za obuku (ili rad istih u smanjenom obimu). Od izbijanja
pandemije COVID-19 kroz rad, a u saradnji sa skolama(dopisi) kroz komunikaciju sa ucenicima |
njihovom uzom porodicom izvjesno je da su mladi naucili manje od pocetka pandemije zbog
prelaska na online nastavu | ucenje na daljinu. Situacija je jos gora kada mladi koji Zive na granici
ili ispod granice siomastva, a koji imaju manje ili nikako prustupa internetu, nedostatak opreme
| ponekad nedostatak prostora kod kuce, te samu informati¢ku pismenost njih sami ili roditelja.
Ovo naglasava velike digitalne podjele medu mladima tj.prisupacnost obrazovanju I sl. Pandemija
je stvorila | stvara vise prepreka na trzistu rada | produzava prelaz iz $kole u posao, $to je posebno
izraZeno u kategoriji zemalja kao Sto je BiH. Naprijed navedene okolnosti nesumljivo uticu na
mentalno stanje mladih, podloznost tjeskobi | depresiji, porastu nasilja kako medu mladima tako
I unutar porodice. Veliki broj mladih je vec osjetio direktan uticaj pandemije, a svjedoci smo da je |
veliki broj mladih ostao bez zaposlenja. Mnogi mladi radnici su bili zaposleni u djelatnostima koje su
najvise pogodena pandemijom. Trziste rada se smanjuje. | u cilju iznalaZenja | pruzanja adekvatnog
odgovora n pitanja | problem koje je prouzrokovao COVID-19 potrebno je dati moguénost da se bolje
Cuju glasovi mladih. Da se ukljuce u doneSenju odluka da iskaZu svoje potrebe | ideje u poboljSanju
politika | programa. Navedeno je samo moguce uz nastavak jacanja multisktoralne saradnje , kako
bi se djeca | mladi zastitili da im izgledi za zdravo odrastanje, obrazovanje | zaposljavanje trajno
ostanu u krizi. To podrazumjeva integraciju n trziSte rada onih koji su izgubili posao ili su doZivjeli
smanjenej radnog vremeena, osiguravanje pristupa naknadama za osiguranje od nezaposlenosti,

jaCanje pristupacnosti obrazovanja | njegovog kvaliteta | mjere za jacanje njihovog mentalnog
zdravlja- od psihosocijalne potpore do sportske aktivnosti.

Izazovi u bolnickom tretmanu djece i mladih tokom
pandemije Covid-19 i $ta je potrebno unaprijediti?

Prof. dr. sc. Albert John Sargent, dr. med.

Djecji i adolescentni psihijatar,

Zamjenik predsjedatelja za djecju i adolescentnu psihijatriju - Medicinski centar Tufts,
Profesor psihijatrije i pedijatrije - Medicinski fakultet Sveucilista Tufts

Boston, Massachusetts, SAD

E-mail: Jsargent@tuftsmedicalcenter.org

Sazetak: Infekcija Covid-19 je vrlo zarazna, ali naizmjeni¢no zarazna i uzrokuje potencijalno
smrtonosnu bolest ili kroni¢no ostecenje. lako se mladi rijetko ozbiljno razbole, mogu prenijeti
virus koji utjee na nastavnike, osoblje i ¢lanove obitelji koji rade s njima ili Zive s njima. Bolnicko
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lijecenje djece i mladih je pod znacajnim pritiskom. Testiranje na virus je potrebno, a oni koji imaju
pozitivan test moraju biti izolirani, i lijeeni od strane osoblja koje nosi osobnu zastitnu opremu
(0Z0), a posijetitelji takoder ograniceni i koji nose 0Z0. Zarazena djeca trebat ¢e odgovarajucu
medicinsku i psihijatrijsku njegu, ali takoder ¢e morati biti izolirana od drugih, ¢ak i ako osobno
ne pokazuju simptome Covid-19. MoZda ¢e se smanijiti bolnicki cenzus i mozda Ce trebati izmijeniti
organizaciju za svu djecu na jedinici. U psihijatrijskoj jedinici grupne terapije zahtijevat ce socijalno
distanciranje. MoZda ce trebati smanjiti vrijeme za rekreaciju ¢ak i za djecu koja nisu pogodena.
Osoblju e trebati pristup redovitim testiranjima, dovoljno osobne zastitne opreme da se osjecaju
sigurno, a morat Ce biti jo$ briZniji i angaziraniji s pacijentima zbog promjena u bolnickoj rutini i
organizaciji. Morat ¢e se posvetiti veca paznja svim stacionarima koji prepoznaju svoju dijagnozu
i razloge za hospitalizaciju. To mozZe biti izazovnije za djecu koja imaju znacajne veé postojece
poteskoce poput djece s autizmom, intelektualnim teskocama, kronicnim djecjim bolestima i
drugim neurorazvojnim poremecajima. Suradnja s resursima ambulantnog lijecenja i podrska
obiteljima koje se mogu suociti s drugim stresorima bit ¢e presudne prilikom planiranja otpusta.

Ovaj ¢e izlagac razgovarat ¢e o tim pitanjima tijekom okruglog stola.

Uloga virtualnih medija u tretmanu djece i edukaciji stru¢njaka
Dr. sc. Mirela Badurina i Sabina Zijadié Husi¢

Djecji i adolescentni integrativni psihoterapeuti,

Bosansko-hercegovacka integrativna djecja i adolescentna psihoterapijska Asocijacija,
Sarajevo, Bosna i Hercegovina

E-maliovi: mirela.badurina@bhidapa.ba i sabina.zijadic.husic@bhidapa.ba

Kljucne rijeci: virtualne krizne intervencije, tretman, edukacija, djeca, profesionalci

SaZetak: Interdisciplinarni terapijski centar BHIDAPA osnovan je 2018. Okuplja tim stru¢njaka
iz podrucja zdravstva i pratecih profesija - psihijatre, psihologe, psihoterapeute, pedagoga i
okupacionog terapeuta.

Tijekom pandemije terapijski i edukativni centar nastavio je raditi online. S djecom, adolescentima
i njihovim obiteljima odrzavali su se online psihoterapijski tretmani. Centar je uspio zadrzati
medusektorski i meduregionalni pristup u svom radu. Ovom prezentacijom prikazat ¢e se rad naseg
centra tijekom i nakon karantene te odgovor na krizu koju je nas centar napravio, kako bi pruzio
podrsku profesionalcima na terenu. Ova je podrska zamisljena kao online edukacija o Virtualnim
kriznim intervencijama za profesionalce koji rade u centrima za mentalno zdravlje, centrima za
socijalni rad, Skolama i vrti¢cima (psiholozi, socijalni radnici, pedagozi). Edukacija se odrzavala
online putem Zoom aplikacije, zbog brojnih polaznika iz cijele zemlje, a zbog njihovih razliitih
iskustava koja se nesebi¢no podijelili sa nama, ova je edukacija obogatila jednako i nas i polaznike.

Prezentacija Ce takoder pokazati istrazivanje provedeno na globalnoj razini o tome kako su
profesionalci u mentalnom zdravlju radili svoj posao tijekom krize, te tokom i poslije karantene.

Cilj prezentacije je pokazati sve blagodati telehealth-a, kojeg slijedi online procjena, pregled,
obrada i tretman.
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Izgaranje na radu kod nastavnika prilikom rada u onlajn
nastavi za vrijeme COVID-19 pandemije

Prof. dr. sc. Ivana Zecevic¢

Psiholog, REBT psihoterapeut

Univerzitet u Banjoj Luci, Filozofski fakultet,

Katedra za psihologiju,

Banja Luka, Republika Srpska

E-mail: ivana.zecevic@ff.unibl.org

Kljucne rijeci: nastavnicko sagorijevanje na radu, onlajn nastava, COVID-19 pandemija

Sazetak: Tokom drugog polugodista Skolske 2019/2020. godine, u jeku prvog talasa COVID-19
pandemije, nastavni proces u BiH je priviemeno prebacen u onlajn formu. Ova promjena je unijela
dodatni stres i komplikacije u nastavnom radu. U skladu s tim, ovim istraZivanjem smo pokusali
utvrditi nivo sagorijevanja na radu kod nastavnika osnovnih i srednjih Skola, prilikom rada u onlajn
nastavi za vrijeme pandemije, na kraju Skolske godine. Uzorak je obuhvatio 1008 nastavnika iz
Republike Srpske (BiH), najvise iz osnovnih Skola (79.1%), uz neSto manji broj nastavnika koji rade
u srednjim (16.8%) i osnovnim i srednjim skolama (1.7%). Vecina nastavnika su bili Zene (83.5%), uz
manji broj muskaraca (14.8%) i ispitanika koji nisu naveli rod (1.7%). Prosjecan radni staZispitanika je
13.76 (SD=9.67) godina. Nivo sagorijevanja je mjeren uz pomo¢ Kopenhagen inventara sagorijevanja
(CBI), koji je prilagoden zadavanju u uslovima onlajn nastave. Stavke upitnika prvenstveno mjere
razli¢ite atribute dozivljaja umora i radne iscrpljenosti. Moguce vrijednosti skora sagorijevanja su
normalizovane na raspon od 1 do 5. Od ranije je poznat prosjek CBI sagorijevanja kod nastavnika
Republike Srpske, utvrden na reprezentativnom uzorku (drugo polugodiste Skolske 2017/2018.
godine): M=1.97, SD=0.52. U odnosu na te normativne vrijednosti, prosjecan nivo sagorijevanja
kod nastavnika tokom pandemije, ustanovljen u ovom istraZivanju, bio je statisti¢ki znacajno
visi: M=2.96, SD=0.91; 7Z=60.72, p<.001, d=1.91. Intenzitet ove razlike je moguce okarakterisati kao
vrlo visok. Nisu utvrdene razlike u nivou sagorijevanja izmedu nastavnika osnovne i srednje Skole
(n?=.002, p=.42), niti je sagorijevanje bilo povezano sa godinama radnog staza (r=-.01, p=.72), uz
samo neznatno vece skorove kod Zena nego muskaraca (£(989)=-2.22, p=.03, d=0.20). Uz ogradu da
se dostupne normativne vrijednosti odnose na sagorijevanje tokom polovine drugog polugodista,
a sagorijevanje za vrijeme pandemije je mjereno na kraju drugog polugodista, nalazi ipak sugerisu
veliki porast u nastavnickom sagorijevanju tokom onlajn nastave, u odnosu na klasi¢ni modalitet
izvodenja nastave.

Znacaj i moguénosti organizovanja fizicke aktivnosti djece i mladih tokom
pandemije sa posebnim osvrtom na djecu sa umanjenim sposobnostima

Prof. dr. sc. Kada Deli¢ Selimovi¢
Izvrsna direktorica specijalne olimpijade,
Sarajevo, Bosna i Hercegovina

E-mail: so_bih@yahoo.com

Kljucne rijeci: strategija, treninzi, takmicenja, osobe sa umanjenim sposobnostima, covid 19

SazZetak: Izbijanje pandemije COVID - 19 uticalo je na iznenada i dramti¢an nacin sa do sada
nevidenim uticajem na zdravlje i svakodnevni Zivot gradana Bosne i Hercegovine, pogotovo osoba
sa invaliditetom.

Misija Specijalne olimpijade je omoguditi cjelogodisnju sportsku pripremu i sportska takmicenja
u raznim olimpijskim sportovima za djecu i odrasle s intelektualnim tesko¢ama, pruzajuci im tako
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konstantne prilike za razvoj fizicke spremnosti, za pokazivanje hrabrosti, doZivljavanje radosti, za
sudjelovanje u dijeljenju darova i vjestina te sklapanje prijateljstava s njihovim obiteljima, drugim
specijalnim olimpijcima i zajednicom.

Sport je i dalje primarni nacin kojim Specijalna olimpijada ostvaruje promjenu, uz djelovanje u
zdravstvu koje je postalo kljucno za nasu misiju. Posljednjih godina ostvaren je znacajan napredak.
UN-ova Konvencija o pravima osoba s invaliditetom (UNCRPD) i Svjetski izvjestaj o invaliditetu
Svjetske zdravstvene organizacije pomogli su promijeniti pogled na osobe s invaliditetom kao
socijalne slucajeve i prikazati ih kao ravnopravne ¢lanove drustva koji bi trebali biti Sto je moguce
viSe samostalni. Specijalna olimpijada BiH je jedina akreditovana sportska organizacija koja
sprovodi programe za osobe sa intelektualnim teSkoc¢ama i odgovorna je za sprovodenije Strategije
razvoja Specijalne olimpijade BiH koja pruza odgovor na pitanje “ gdje Zelimo da idemo, kamo
cemo stici. U vremenu pandemije corona virusa Covid 19 - obustavljeni su svi trenaZni procesi
i takmicenja, pa tako i aktivnosti Specijalne olimpijade. Medutim, u saradnji sa specijalnim
sportskim klubovima, dnevnim centrima, zavodima i u udruZenjima uspjeSno su sprovodjeni
online treninzi i takmicenja,

Na online treninzima ucestvovali su takmicari iz nasih udruzenja. Neke online treninge vodili su
treneri, a neke roditelji i mladi lideri. Ali pocetkom juna ove godine sprovedena su i takmicenja i
zdravstveni programi po Kalendaru takmicenja SOBiH za 2020. Takmicenja koja su organizovana
su: Drzavno prvenstvo Specijalne olimpijade u koSarci, Sportske igre Oaze i Specijalne olimpijade,
Prijateljsko takmicenje Parallel. Drzavno prvenstv u stonom tenisu. Organizovan je i zdravstveni
porodicniizdravstveni program. Specijalna olimpijada vrlo ozbiljno shvada zdravlje svojih sportasa,
obitelji, volontera i trenera. Potpuno se slijede smjernice WHO-a, CDC-a i lokalnih zdravstvenih vlasti

kako bi se uspostavile politike i postupci koji ¢e umanijiti uticaj svake prijetnje zdravlju i sigurnosti
nasih sportasa.

Znacaj supervizije stru¢njaka tokom i poslije pandemije

Mr. sc. Joanna Hewitt Evans

UKCP Gestalt psihoterapeut,

EAIP integrativni psihoterapeut, supervisor, internacionalni trener
Privatna praksa,

Leicester, Ujedinjeno Kraljevstvo

E-mail: joannahewittevans@gmail.com

SaZetak: Supervizija je znacajna u bilo koje vrijeme u pomaganju terapeutima da zaumu meta
poziciju svog rada. Trebamo superviziju kao sigurno mjesto za reflektiranje, emocionalno, teoretski
i u smislu afekta, kako bismo mogli biti sigurni i zastiti svoje klijente, podrZzavajuci ih da upravljaju
svojim Zivotima i krenu naprijed na najbolji moguci nacin.

Pandemija je postavila izazove pred cjelokupno drustvo, posebno one koji su fizicki ili emocionalno
ranjivi. Terapeuti i supervizori su se suoCili sa posebnim izazovima u premjestanju svoje prakse
online, radeci sa maskama i noseci se sa vlastitom anksioznoscu i reakcijama zajedno sa reakcijama
svojih klijenata. Strahovi nastali zbog neizvjesnosti i gubitka kontakta su takoder okidadi za prijasnje
traume i obrasce preZivljavanja. Svi doZivljavamo vece nivoe izolacije, ogranicenja, iskljucivanja,

gubitka i straha od gubitka. Stoga je supervizija od posebnog znacaja.

Ova prezentacija je bazirana na mojim licnim potrebama za supervizijom tokom pandemije kao i na
mom iskustvu superviziranja psihoterapeuta Sirom Evrope. Takode sam provela malo istraZivanje
sa terapeutima i supervizorima pitajudi ih kako je pandmija utjecala na njihovu praksu, kao i o
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njihovim specifi¢énim potrebama od supervizije ili kao supervizora u odnosu na rad u ovom periodu.
Svi intervjuirani terapeuti i supervizori su, kao i ja, radili iz odnosne razvojne perspektive.

U ovoj prezentaciji ¢u iznijeti svoje zakljucke, ali i to kako je ovo i za mene bio izazovan period.
Izuzetno sam zahvalna za podrsku i kontakte koji su omoguceni kroz moju licnu superviziju. Iz
polivagalne perspektive pomoglo mije da ostanem regulirana i da budem u granicama tolerancije,
te da budem u stanju da pruzim podrsku drugima.

30



KNJIGA SAZETAKA PRAKTICNI PRIMJERI

prakticni primjer

Ljutnja - najviSe neshvacena od svih emocija

Mr.sc. Jon Blend

Psihoterapeut za djecu, adolescente i odrasle,
Klinicki supervisor i medunarodni trener,
Gazebo School,

London, Ujedinjeno Kraljevstvo

E-mail: jon.blend335@gmail.com

Kljucne rijeci: ljutnja, bijes, Oaklander, projektivna umjetnost, sadrZavanje

(BiljeSka: sadrzaj je baziran na klinickoj praksi autora informirana teorijom Dr. V. Oaklander.)
SazZetak: “Svako se moZe naljutiti - to je lako, ali biti ljut na pravu osobu, u pravoj mjeri, u pravo
vrijeme, zbog pravog razloga i na pravi nacin - to nije u svacijoj moci i nije lako.” Aristotel

Eminentna djecja i adolescentna psihoterapeutkinja Violet Oaklander opisuje ljutnju kao
‘najneshvaceniju’ od svih emocija koja dobija ‘lo$ publicitet. Za ljutnju se Cesto pogresno misli
da neizbjezno vodi ka nasilju. Ljutnja je zapravo samo energija, ni dobra ni losa; osjecaj ljutnje je
univerzalno iskustvo, iako ono kako je dozivljavamo, razumijemo i nosimo se s njom (ili ne) znacajno
varira od osobe do osobe. Ovo izlaganje istrazuje prirodu ljutnje - Sta je ona, kako se osjeca u tijelu
i Sta se moze uciniti kako bi pomogli mladim ljudima da na siguran nacin izraze i sadrze snazna
osjecanja kroz mjesavinu direktnog i osobnog izrazavanja. Kada ljutnja mozZe biti ispraznjena sigurno
i produktivno sa svjesnoscu, djeca i adolescenti se osjecaju osnazeno, uceci kako da procijene
i preuzmu odgovornost za svoj bijes umjesto da se osjecaju uplaseni i kontrolirani bijesom. U
preuzimanju odgovornosti za licna osjecanja i odgovore na ovaj nacin djeca otkrivanju da njihov nivo
uzbudenja opada, pomazudiim da se ponovo poveZu sa mirnijim mjestom unutar sebe.

Olaksavanje ovog rada na siguran i prikladan nacin zahtijeva aktivan dijalog s nekim, najcesce
terapeutom, ko je u dovoljnoj mjeri razrijeSio vlastite probleme sa bijesom. Ovo posljednje je bitno
kako bi se moglo pruZiti efikasno sadrzavanje i vodenje neophodno da pomogne ranjivim mladim
klijentima da istraze svoje brige u vezi sa ljutnjom. PredloZen je pristup psihoterapijske projektivne
umjetnosti (prema Oaklander) koji dobro pazi na tempo, znacenje i kontekst.

Price djece i mladih: neizvjesnost i gubici u krizi
Doc. dr. sc. Bruna Profaca

Klinicki psiholog,

Poliklinika za zastitu djece i mladih grada Zagreba,

Zagreb, Hrvatska

E-mail: bruna.profaca@poliklinika-djeca.hr

Kljucne rijeci: COVID-19, djeca, neizvjesnost, gubici, klinicki rad

SaZetak: Djeca se razlikuju po svojim karakteristikama, broju teskih iskustava tijekom odrastanja
i dostupnosti podrske bliskih osoba. Medutim, uz sve razlike, kod vecine djece je odredena, blaza
razina uznemirenosti ocekivana uz pandemiju COVID-19, koju, unatoC Siroko rasprostranjenom
shvacanju, ipak tocnije mozemo imenovati kao “novo nenormalno”. | djeci i odraslima nedostaje
normalnost, tuguju za njom, ma koliko ona opcenito nije ista za sve. lako su neke skupine djece
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ranjivije i pokazuju vecu anksioznost i brigu za vlastitu dobrobit i zdravlje bliskih ljudi, postoje
pokazatelji kako je vecina djece osjetljiva na nesigurnost sadasnjeg razdoblja.

Uz razlicite druge rizike, dva su bitna aspekta sadasnje zdravstvene krize koja narusavaju temeljnu
potrebu djeteta i mlade osobe za sigurnoscu: neizvjesnost i razliciti gubici bitni za odrastanje.

Znamo da ¢e sposobnost pojedinca da tolerira neizvjesnost utjecati na nacin njegovog nosenja
sa situacijom. Kod djece, koja zbog svojih razvojnih karakteristika, imaju nedovoljno razvijene
mehanizme suocavanja, svakako je vazno pomodi im, osobito ako pokazuju izraZenije reakcije na
neizvjesnost i gubitke (jednostavne i sloZene) i doZivljavaju kako “svijet nije sigurno mjesto”. Kroz
prikaz primjera klinickog rada s djecom, ali i obiteljskih intervencija, razmotrit ¢e se one strategije koje
olakSavaju suocavanje sa stresom, razvijaju toleranciju na neizvjesnost i potic¢u otpornost, ali i pruzaju
podrsku djeci i razumijevanje za sve ono Sto doZivljavaju (tugu zbog gubitaka, strah, anksioznost i dr.).

Prikaz slucaja - “Spasite me od sebe same”

Katarina Visi¢, dr. med.

RE&KBT psihoterapeut,

Integrativni djecji i adolescentni psihoterapeut pod supervizijom,
Osnivac centra za psihoterapiju i psiholosko savjetovanje,
Beograd, Srbija

E-mail: drkatarinavisic@gmail.com

Kljucne rijeci: Prepsihoticna anksioznost, pokusaj suicida, parasuicidalno ponasanje

Sazetak: U ovoj studiji prikazan je psihoterapijski rad sa ¢etrnaestogodisnjom devojcicom, zapocet
pre godinu dana, a posto je skolski psiholog alarmirao roditelje da je devojcica pokazala razrednom
stareSini oprostajno pismo i navela da je pokusSala suicid. Pre psihoterapijskog tretmana obavljen
je psihijatrijski pregled, i preporucena farmakoterapija i individualna i porodi¢na psihoterapija
za devojcicu i porodicu. Devojcica je u prvom susretu upadljivo naSminkana, osiSana i odevena,
drZi majku za ruku i odbija da se odvoji od nje i ostane sama u cekaonici. Zali se na strah koji ima
karakter prepsihoticnog: plasi se da ¢e je muskarci na ulici ili u autobusu napasti nozem ili silovati,
plasi se da ostane sama u sobi ili stanu, jer bi neko mogao da ude kroz prozor i povredi je fizicki ili
seksualno, plasi se da je neko gleda kroz kameru mobilnog telefona i sl. EksperimentiSe sa svojom
seksualnoscu i ulazi u veze sa oba pola. Tokom Sest meseci intenzivnog tretmana pokazuje izrazitu
afektivnu nestabilnost i impulsivnost, a roditelji nemo¢ i nedoslednost u postavljanju granica.
Posle tre¢eg pokusaja suicida i parasuicidalnih ponasanja u vidu rizicnih seksualnih kontakata
sa nepoznatim starijim muskarcima, indikovana je hospitalizacija. Tokom cetvoronedeljne
hospitalizacije i promene farmakoterapije, postignuta je stabilizacija afekta i redukovana
impulsivnost kod devojcice, poboljsane su roditeljske kompetencije, a potom nastavljen tretman

individualno i porodi¢no.

“Kreativni terapeuti ili kreativna djeca?” - Online terapija tokom pandemije

Corina Elena Antoaneta Levu

Obiteljski psihoterapeut,

Integrativni djecji i adolescentni psihoterapeut

Voditeljica Odjela za djecju psihoterapiju pri Udruzi za integrativno istraZivanje, savjetovanje i psihoterapiju (ACCPI)
Temisvar, Rumunjska

E-mail: 35corinajoy@gmail.com

Kljucne rijeci: djecja psihoterapija, internetsko okruZenje, pandemija, internetske intervencije,
kreativnost

32


mailto:drkatarinavisic@gmail.com
mailto:35corinajoy@gmail.com

KNJIGA SAZETAKA PRAKTICNI PRIMJERI
SazZetak: Djecja psihoterapija temelji se uglavnom na savezu i odnosu koji mi kao terapeutiimamo
s djetetom, a nadalje i na intervencijama izvedenim iz igre koje djetetu omogucuju otvorenost
u razgovoru s psihoterapeutom. Sadasnja pandemija prisilila je psihoterapeute da rade sa
svojim klijentima na drugaciji nacin, postaju kreativniji i prilagodavaju se ovoj situaciji. Ali tko je
najkreativniji: psihoterapeut ili dijete?

U ovom izlaganju autorica ¢e podijeliti svoje profesionalno iskustvo tijekom ove pandemije, nacine
na koje je terapeut promijenio pristup koristenjem internetskih intervencija i alata kako bi terapijski
postupak odrzao na istim standardima i ucinkovitosti.

Stvari koje djeca obic¢no rade uvijek su im pri ruci, bez obzira na socijalni kontekst. Psihoterapeuti
se trebaju osjecati ugodno radedi u svim mogucim situacijama i po mogucénosti imati sposobnost
razmisljanja izvan okvira. Postoji puno internetskih alata koji se mogu prilagoditi za rad s djecom,
pa Cak i postati standardne internetske intervencije, ako psihoterapeut kreativno koristi mrezno
okruZenje. Mnogo je puta dijete ono koje terapeuta tjera da shvati da je kreativni um djeteta najbolji

resurs koji mozZemo koristiti.

Nadalje, internetsko okruzenje prilika je za psihoterapeuta da cijeloj obitelji pristupi na drugaciji,
Cak ucinkovitiji nacin od tradicionalnog. Stoga se ¢ini da su fleksibilnost, kreativnost i Zelja
psihoterapeuta za prilagodbom internetskom okruzenju faktori koji terapijski proces Cine uspjesnim.

Mentalno zdravlje adolescenata u doba izolacije u Kantonu Sarajevo

Mr. sc. Elma Omersofti¢

Psihologinja u osnovnoj $koli,
Psihoterapeutkinja Transakcione analize
Osnovna skola “Edhem Mulabdi¢”
Osnovna skola “Alija Nametak”
Sarajevo, Bosna i Hercegovina

E-mail: eomersoftic@yahoo.com

Kljucne rijeci: pandemija, anketiranje, mentalno zdravlje, procjena potreba, mladi adolescenti

SaZetak: U okviru programa sekundarne prevencije koji se provodi u Kantonu Sarajevo, a u cilju
procjene mentalnog zdravlja ucenika i njihovog nacina nosenja sa stresom u uslovima krizne
situacije, odnosno pandemije Covid-a 19, u jednoj osnovnoj skoli provedeno je anketiranje ucenika
u aprilu, 2020. godine na uzorku od 90 ucenika. Anketa se sastojala od 5 pitanja otvorenog tipa (Na
primjer “Ko ti pruza podrsku u vrijeme izolacije?”). Rezultati anketiranja posluZili su kao polazna
tacka kada je u pitanju procjena potreba djece u vrijeme izolacije, kako bi se poduzele odredene
intervencije u okviru Skole u odnosu na to. Anketa je provedena tokom casova Odjeljenske
zajednice, online, putem skolske platforme “Google classroom”. Razultati upucuju na to da je djeci
najvedi stres predstavljala online nastava, testovi i zadace, iako su odgovori Saroliki. Odgovore treba
tumaciti sa oprezom, s obzirom da je mali uzorak djece bio ukljucen u anketiranje i pitanja nisu bila
objektivnog tipa. Znacaj ovog anketiranja, osim Sto nudi odredene odgovore, se ogleda u tome
da je 90 ucenika tokom izolacije i online nastave, imalo priliku razgovarati o svojim potrebama i
emocijama sa psihologom skole ili svojim razrednikom.
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KoriStenje Violet Oaklander modela tokom pandemije
Dr. sc. Karen Hillman Fried

Klinicki i primijenjeni psiholog,

Bracni i obiteljski psihoterapeut,

Direktorica K&M Centra,

Santa Monica, California, SAD

E-mail: karenfried@kandmcenter.com

Kljucne rijeci: Gestalt djecja terapija, Oakander trening

SaZetak: Violet Oaklander lijecila je bezbroj djece i obucila tisuce terapeuta Sirom svijeta. Njena knjiga
Prozoriu svijet nase djece, prevedenaje na 14 jezika, i dalje je biblija Gestalt terapije s mladim osobama,
vodedi terapeute da ih angaZiraju i prosvijetle kroz razvojno prilagodena projektivna umjetnicka
djela i igre. Ne samo bezvremenski i univerzalan, njezin model stoji na kusnji ove pandemije. Ova
prezentacija detaljno opisuje profesionalno iskustvo virtualnog koristenja njezinog pristupa.

COVID-19 prisiljava djecu da pohadaju skolu i da se druZe online, onemogucavajudi uobicajena
mjesta za akademsko i emocionalno sazrijevanje. Smijernice “Just For Now” omogucavaju
terapeutima da preoblikuju i iskoriste ovu izolaciju putem virtualnih platformi. Projektivne vjezbe
Oaklander prenose izvanredno dobro, unatoc tome Sto koriste svih pet osjetila, pokret, osjecaje i
misli, mogu se ucinkovito provoditi, dijeliti i istrazivati online.

To ne bi trebalo iznenaditi, jer srz zasluga Gestalt terapije s djecom jest njezina snaga u borbi
protiv njihove opaZene izolacije otkrivanjem i integriranjem osjetilnog, fizickog, emocionalnog i
intelektualnog selfa. Projektivne tehnike omogucavaju djeci pristup i izrazavanje osjecaja te jacanje
osjecaja selfa kroz zamisljanje, stvaranje i prosudivanje svog “uklapanje” u te slike.

Doista, uspjeh beskontaktnih tehnika Oaklander proizlazi iz njezinog stava da djeca ulaze u terapiju
upravo kako bi rijesila poteSkoce u kontaktu - unutar sebe i izmedu sebe i drugih - i loseg osjecaja
selfa, vidljivoga u slaboj svijesti o tijelu , emocijama i mislima. Stoga se model naglaseno obraca

njihovom iskustvu izolacije.

Uz to, formati telezdravstva omogucavaju terapeutima da nadgledaju klijente u njihovim
“prirodnim stanistima”. Ovaj pojacani fokus vjesto prati razliCite razine energije i otpornosti na bolni
materijal, dok terapeuti rade na jacanju djecjeg kontakta i selfa povecavajudi njihovu svijest o tijelu
i osjecajima; sposobnost donoSenja izbora; definicija kroz samo-izjave; posjedovanje projekcija; te
aktiviranje razigranosti i maste.

Izazovi rada Poliklinike za zastitu mentalnog zdravlja djece

i mladih OBD u vrijeme Covid-19 pandemije

Silva Capruso, mag.nov.

Savjetnica Poliklinike za zastitu mentalnog zdravlje djece i mladih Opce bolnice Dubrovnik

Dubrovnik, Hrvatska
E-mail: silva.capurso@hrt.hr

SazZetak: Poliklinika za zastitu mentalnog zdravlja djece i mladih Opce bolnice Dubrovnik kao
samostalnajedinica koja se bavi zastitom mentalnog zdravlja, ponasajnim problemima i mentalnim
tesko¢ama djece i mladih i ranom intervencijom, pocela je u Opcoj bolnici Dubrovnik s radom u
travnju 2019. godine. Okuplja tim stru¢njaka iz podrucja zdravstva i pomagackih struka - psihijatre,
psihologe, edukacijske rehabilitatore, foneticare, logopede i radne terapeute, kao i stru¢njake koji
se bave senzorikom.
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KNJIGA SAZETAKA PRAKTICNI PRIMJERI

Rad psihologa u prvoj godini temeljio se na dijagnostici i terapiji poremecaja u ponasanju djece i
mladih, te najcesce dijagnostici poremecaja iz spektra autizma.

Pojavom pandemije Covid-19 i lockdowna od oZujka do svibnja 2020., svi hladni pogoni,
ukljucujudi i Polikliniku za zastitu mentalnog zdravlja djece i mladih prestali su s redovitim radom,
kao i dijagnostickim i terapijskim postupcima. Tijekom svakodnevnih deZurstava nastavljene
su savjetodavne terapije, u lokalnim glasilima objavljivanje su preporuke o nacinima nosenja sa
stresnim situacijama uzrokovanim pandemijom, kao i terapijske vjezbe koje roditelji mogu s djecom
provoditi kod kuce. Dijagnosticki postupci u tom se razdoblju nisu provodili. Otvaranjem Poliklinike
4.svibnja 2020. nastavljen jer redoviti rad, a uocCene su povecane potrebe za terapijskim postupcima
psihologa kada je rije¢ o mentalnim i ponasajnim teSkocama djece i mladih. To predstavlja novi
izazov u radu i u predstoje¢em razdoblju, buduci da postoji ponovna mogucénost zatvaranja sustava,
a potrebe za terapijskim postupcima su povecane i iziskuju osmisljavanje novih metoda rada u
posve drugacijim uvjetima.

Program sekundarne prevencije neprihvatljivih oblika
ponasanja i zastite ucenika u vrijeme pandemije

Maja Tursunovié

MenadZerica projekta,

Centar za istraZivanje politike suprotstavljanja kriminalitetu,

Sarajevo, Bosna i Hercegovina

E-mail: mtursunovic@cprc.ba

Kljucne rijeci: prevencija, djeca u riziku, tretman, inter-sektorski pristup, pandemija

SaZetak: Program “Pravda za svako dijete” se u suradnji sa UNICEF-om BiH implementira od 2016.
godine. U novembru 2019. godine je zapocela implementacija druge faze projekta i ona predstavlja
nadogradnju zasnovanu na prethodnim ucenjima, a s ciljem daljnjeg jacanja kapaciteta klju¢nih
sudionika u procesu.

Kljucne aktivnosti projekta obuhvacaju: zagovaranje za usvajanje pod-zakonskih akata i usvajanje
obavezne i kontinuirane edukacije nastavnickih vijeca i stru¢nih sluzbi $kola, uspostavljanje timova
za monitoring i podrsku, prikupljanje pozitivnih praski i identifikaciju izazova u pravcu njihovog
rieSavanja te jacanje referalnih mehanizama na lokalnom i kantonalnom nivou.

U periodu do pocetka pandemije, identifikacija djece u riziku pokazala je da se nesto viSe od svakog
drugog djeteta nalazi u niskom riziku (58,5%), svako Cetvrto dijete u srednjem (25,5%) dok je svako
Sesto identificirano dijete bilo u visokom riziku.

Kada govorimo o tretmanu ove djece, 80% njih je bilo uklju¢eno u neki od tretmana (grupni,
individualni u Skoli ili individualni u zajednici).

U martu 2020. godine uslijed vanrednog stanja izazvanog pandemijom Covid -19, nastava se pocela
odvijati putem online platformi. Imajudi u vidu cinjenicu da je Program sekundarne prevencije
osigurao poznavanje etiologije rizika koji djecu dovode u stanje ranjivosti, Timovi za podrsku
Skolama i tehnicku superviziju su ve¢ u drugoj sedmici organizirali hitni sastanak i dogovorili da
primjena Programa mora biti nastavljena uz obavezno prilagodavanje novonastaloj situaciji. Ovo
je znacilo da djeca koja su identificirana u prethodnom periodu moraju imati kontinuiranu podrski.

Takoder, utvrdeno je da poseban akcent treba staviti i na svu ostalu djecu, koja u vanrednoj situaciji,
mogu dodi u rizik.
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Imajuci sve navedeno u vidu, odluceno je da se provedba Programa nastavi primjenom online

metoda s fokusom na djecu u tretmanu, identifikaciju nove djecu, ali i pruZanje podrske roditeljima,
nastavnicima i stru¢nim sluzbama skola koji su, kao i sama djeca, bili izloZzeni dodatnom stresu.
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KNJIGA SAZETAKA PLENARNI PREDAVACI -BIOGRAFIJE-

plenarni predavac
-biografije-

Prof. dr. sc. Dubravka Kocijan Hercigonja, dr. med., neuropsihijatar, psihoterapeut

Redovita profesorica Medicinskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu, neuropsihijatar, subspecijalist
dje¢je i adolescentne psihijatrije, psihoterapeut, u mirovini. Rodena 1938. u Pledkovcu, Cakovec.
Diplomirala na Medicinskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu (1962.), magistrirala (1975.), doktorirala
(1979.), naslov disertacije: “Analiza uzrocnih faktora koji dovode do psihickih promjena kod osoba
oboljelih od epilepsije”. Radila u psihijatrijskoj bolnici Jankomir gdje je osnovala prvi Centar za
autizam u bivsoj Jugoslaviji. Bila je savjetnica Vlade Republike Hrvatske i nositelj psihosocijalnog
programa pomocdi Zrtvama rata. Osnovala Centar za mentalno zdravlje u Bolnici za djecje bolesti.
Voditelj nacionalnog Centra za psihotraumu i Centra za poremecaje uzrokovane stresom. Sada
radi u vlastitoj Poliklinici Kocijan-Hercigonja. Publicirala 66 radova. Autorica i koautorica 14 knjiga,
19 poglavlja u knjigama. Neke od najznacajnijih nagrada: Nagrada za Zivotno djelo za promicanje
prava djeteta (2008.); naziv Laureata za doprinos psihoterapiji u Hrvatskoj (2008.); orden za hrabrost
Katarina Zrinski. Redovita ¢lanica AMZH od 1983. Predsjednica je Europske interdisciplinarne
asocijacije za terapiju djece i adolescenata (EIATSCYP).

Dr. sc. Mirela Badurina, Gestalt psihoterapeut, Djecji i adolescentni psihoterapeut

Mirela Badurina, doktor zdravstvenih znanosti, gestalt psihoterapeut i djecji i adolescentski
integrativni psihoterapeut, rodena je 1968. godine u Sarajevu. Posljednjih dvadeset pet godina
svoj profesionalni i akademski razvoj usmjerava na podrucje ocuvanja zdravlja i dobrobiti djece
i mladih. Izlaga¢ je na brojnim domadim i medunarodnim kongresima i konferencijama, na
teme zastite zdravlja, prava i interesa djece. Autor i koautor je niza znanstvenih i stru¢nih radova.
Europski je certificiran psihoterapeut. Osnivac je i direktorica Asocijacije BHIDAPA-e u sklopu kojeg
djeluju tri centra: europski akreditirani edukacijski programi iz podrucja djecje i adolescentne
integrativne psihoterapije i savjetovanja, Interdisciplinarni terapijski centri za zastitu zdravlja djece,
mladih i obitelji, te znanstveno-stru¢ni istraZivacki centar. Predsjednica je organizacijskog odbora
Internacionalnog Kongresa djecje i adolescentne psihoterapije i urednica Interdisciplinarnog
Casopisa za psihoterapiju. Sretno je udata i majka je dvoje djece.

Prim. Goran Cerkez, dr. med., zamjenik federalnog ministra zdravstva

Na funkciji pomocnika u Federalnom ministarstvu zdravstva, viSe od dvadeset godina iskustva u
oblastima javnoga zdravlja, razvoja politika i strategija, te sluzbi u zajednici. Specijalizirao na temi
razvoja mentalnoga zdravlja u BiH. Goran Cerkez je vodio reformu mentalnoga zdravlja u Bosni i
Hercegovini, kao i uspostavu sluzbi za zastitu mentalnoga zdravlja u zajednici kao direktor projekta
Svjetske banke u BiH. Ucestvovao u izradi akcionog plana za mentalno zdravlje Svjetske zdravstvene
organizacije kao jedini ekspert iz regiona jugoistocne Europe. Radio na strategiji mentalnog
zdravlja u BiH, razvoju standarda i normative za centre mentalnog zdravlja, razvoju akreditacionih
standarda, na procesima uvodenja koordinirane brige i okupacione terapije u mentalnom zdravlju,
na izradivodica za psihosocijalnu podrSku u katastrofama, izradi matrice za prepoznavanie rizika od
nasilja kod Skolske populacije, prevenciji nasilja, kao i na nizu drugih aktivnosti u oblasti mentalnog
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zdravlja. Radio sa IOM-om i Ministarstvom odbrane BiH na uvodenju psihologa u oruzanim
snagama. Zadnjih osam godina koordinira projekat mentalnoga zdravlja u Bosni i Hercegovini, koji
implementira XY, a podrZava Svicarska vlada. Goran Cerkez je pozvani predavac na teme razvoja
sluzbi u zajednici za mentalno zdravlje na Medicinskom fakultetu u Sarajevu, ljetnim Skolama za
zdravstveni menadZment u organizaciji Centra za mir Ujedinjenih nacija, ljetnoj skoli za socijalne
radnike u Dubrovniku, te na Fakultetu za kriminalistiku, kriminologiju i sigurnosne studije na temu
vr$njackog nasilja. Predavao je i na Tjednu razvoja ljudskih resursa u Svjetskoj Banci. Kao ekspert
za mentalno zdravlje radio sa Svjetskom Bankom, WHO, IOM i Vije¢em Europe, ITF, UNICEF-om,
UNFP-a, Harward Refugee Trauma, Zdravstvenom mreZom Jugoistocne Europe, kao i sa mnogim
NVO. U oblasti mentalnog zdravlja u region Jugoistocne Europe u okviru Pakta Stabilnosti, bio
¢lan izvrsnog odbora projekta “Jacanje socijalne kohezija kroz razvoj mentalnoga zdravlja”. Vise
od 15 godina predstavlja Bosnu i Hercegovinu u MreZi Jugoistocne Europe gdje je tri godine bio
presjedavajudi izvrsnoga odbora. Nosilac priznanja Pocasnog ¢lana drustva Psihologa FBiH. Za
doprinos razvoja kvalitete u zdravstvu, razvoja akreditacionih standarda u mentalnom zdravlja koju
dodijeljuje AKAZ, te priznanje za razvoj zdravstva u Republici Moldaviji. Nosilac priznanja za razvoj
regionalne suradnje u Jugoistocnoj Europi.

Dr. sc. Rownak Khan, predstavnik Unicefa BiH

Rownak Khan je Sefica predstavniStva UNICEF-a u Bosni i Hercegovini sa sjedistem u Sarajevu.
Na ovoj poziciji, odgovorna je za planiranje, koordinaciju i evaluaciju Sirokog spektra programa
UNICEF-a u BiH. Prije nego Sto je imenovana za predstavnicu UNICEF-a u BiH, dr Khan je bila
zamjenica predstavnika UNICEF-a u Nepalu, pruZajuci strateske smjernice, vodstvo, implementaciju
i monitoring programa koje podrzava UNICEF, ukljucujuci humanitarne aktivnosti. Takode je radila
u Programskom odjelu UNICEF-a u sjedistu UNICEF-a u New Yorku, vodedi zajednicki globalni
program UNICEF-a, Svjetske zdravstvene organizacije i UNFPA za eliminaciju neonatalnog tetanusa,
te u Programu za eradikaciju polija, kao i u provedbi programa za zdravstvo i ishranu u UNICEF-u
u Afganistanu. UNICEF-u se prvi put pridruzila 1996. godine na poziciji programskog sluzbenika u
Daki, u Bangladesu. Dr. Khan je drZavljanka Bangladesa. Magistrirala je javno zdravstvo u Londonu,
na London School of Hygiene and Tropical Medicine, a diplomirala medicinu na Dhaka Medical
College u Bangladesu.

Prof. dr. sc. Mirjana Graovac, dr. med., djedji i adolescentni psihijatar, psihoterapeut

Specijalist psihijatrije, subspecijalist djecje i adolescentne psihijatrije. Edukacije - djecja i
adolescentna psihoterapija i grupna analiza. Godine 2003. na Medicinskom fakultetu u Rijeci
odbranila doktorsku disertaciju sa temom “Stilovi suocavanja sa stresom tijekom srednje faze
adolescencije kod srednjoskolaca”. Osnivac i procelnik Zavoda za djecju i adolescentnu psihijatriju
pri Klinici za psihijatriju KBC Rijeka od 1998. godine. Izvanredni profesor na Katedri za psihijatriju
i psiholosku medicinu Medicinskog fakulteta u Rijeci i Fakulteta zdravstvenih studija u Rijeci
(preddiplomski, diplomski i poslijediplomski studiji). Predava¢ na Poslijediplomskom studiju iz
djedje i adolescentne psihijatrije na Medicinskom fakultetu u Zagrebu. Edukator u programima
integrativne psihoterapijedjeceiadolescenatau Zagrebu (priHrvatskojinterdisciplinarnojterapijskoj
udruzi za djecu i mladez HITUDIM), Zadru (pri Centru za psihoterapiju, edukaciju i savjetovanje
Psihika) i Sarajevu (Institut za djecju i adolescentnu psihoterapiju - BHIDAPA). Podrucja interesa:
djedja i adolescentna psihijatrija i psihoterapija; psihodrama kao terapijska tehnika. UZa podrucja
interesa: razvoj identiteta i patologija identiteta, depresivni poremecaji djece i adolescenata,
poremecaji hranjenja, poremedaji vezani uz stres i traumatizaciju kod djece i adolescenata, obitel; i
dijete/adolescent s psihickim/razvojnim poteskocama.
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Prof. dr. sc. Gordana Buljan Flander, klinicki psiholog, psihoterapeut

Ravnateljica Poliklinike za zastitu djece i mladih Grada Zagreba trideset se godina svoje karijere bavi
djecom. Kao djedji psiholog u Klinici za djecje bolesti Zagreb cesto se susretala sa zlostavljanom i
zanemarivanom djecom koja nisu imala potrebnu zastitu odraslih. Stoga je bila medu prvima koji
su pocetkom "90-tih godina u Hrvatskoj prepoznali ovu problematiku te joj je posvetila svoj daljnji
rad. Osnivacica je savjetodavne linije za zlostavljanu i zanemarenu djecu “Hrabri telefon” te inicijator
osnivanja Poliklinike za zastitu djece i mladih Grada Zagreba, koju je Vije¢e Europe prepoznalo kao
model dobre prakse i tako predstavilo u UN-u. Dobitnica je brojnih priznanja za svoj rad, medu
kojima se istiCe nagrada multidisciplinarnom timu Poliklinike koju joj je dodijelilo Medunarodno
udruZenje za prevenciju zlostavljanja i zanemarivanja djece (ISPCAN) 2008. godine. Uz struc¢ni rad
aktivnose baviiznanstvenimradom te je objavilaina medunarodnim skupovima prezentirala brojne
znanstvene i stru¢ne radove. Objavljuje knjige, priru¢nike i brosure namijenjene roditeljima, djeci
i stru¢njacima. Posebno je posveena prenosenju svojih znanja i iskustava buducéim struc¢jacima
kao profesorica na Filozofskom fakultetu u Osijeku i Hrvatskim studijima u Zagrebu. Stalni je sudski
vjestak za zlostavljanu i zanemarenu djecu.

Prof. dr. sc. Albert John Sargent, dr. med., pedijatar, psihijatar, psihoterapeut

Nacionalnilider u razvoju sustava skrbi za djecu s znacajnim zdravstvenim problemima u ponasanju.
Voditelj je Odjela za djecju i adolescentnu psihijatriju i ravnatelj programa boravka djece u psihijatriji
u Tufts Medical Centru. Profesor psihijatrije i pedijatrije na Medicinskom fakultetu Sveucilista Tufts.
Dr. Sargent je klinicar u Projektu pristupa djecjoj psihijatrijskoj klinici u Massachusettsu, a ¢lan
je Massachusetts Children’s Behavioral Health Advisory Council. On je takoder bio predsjednik
Americke akademije obiteljske terapije. Dr. Sargent je ovlasten za rad u oblasti pedijatrije, psihijatrije,
te djecje i adolescente psihijatrije.

Prof. dr. sc. Esmina Avdibegovi¢, dr. med., neuropsihijatar, psihoterapeut

Neuropsihijatar, doktor nauka, vanredni profesor Univerziteta u Tuzli. Rodena je 1957. Diplomirala
je 1981. na Medicinskom fakultetu u Sarajevu. Specijalizaciju iz neuropsihijatrije zavrsila je 1991.
godine u Sarajevu. Na Medicinskom fakultetu Univerziteta u Tuzli pohadala je poslijediplomski
studij, magistrirala iz podru¢ja suicidologije a doktorirala na temu iz oblasti mentalnog zdravlja
Zena. Subspecijalista je socijalne psihijatrije. Zavrsila je izobrazbu za grupnog analiticara pri
Institutu za grupnu analizu u Zagrebu. Radi kao psihijatar i grupni analiticar na Klinici za psihijatriju
Univerzitetskog klinickog centra u Tuzli. Predaje na Medicinskom, Edukacijsko-rehabilitacijskom
fakultetu i Odsjeku za socijalni rad Filozofskog fakulteta Univerziteta u Tuzli. Objavila je vise nau¢nihi
stru¢nih radova, te nekoliko poglavlja u knjigama iz oblasti psihijatrije i neurologije. Clan je nekoliko
psihijatrijskih i psihoterapijskih udruZenja. AngaZirana je u procesima reforme sluzbi mentalnog
zdravlja u BiH, osnaZivanju korisni¢kih organizacija, a kroz nevladine organizacije u pruzanju
podrske i pomodi Zrtvama i prezivielim genocida, torture i ratne traume u Bosni i Hercegovini.

Prof. dr. sc. Elmedin Muratbegovi¢, kriminolog

Prof. dr. sc. Elmedin Muratbegovi¢ roden je u Sarajevu 1972. godine. Redovni je profesor Fakulteta
Kriminologije na Univerzitetu u Sarajevu. Elmedin Muratbegovi¢ pruzao je usluge kao istrazivac,
ekspert ili konsultant u brojnim domacim i medunarodnim kako vladinim tako i nevladinim
projektima. Autor je nekoliko znacajnih dokumenata i zakonskih propisa od kojih navodimo: Zakon
o privatnim agencijama za zastitu ljudi i imovine u FBiH (2003), Eticki kodeks za istrazivanje sa
djecom i o djeci u BiH (2013), Smjernice za postupanja sa djecom u slucaju nasilja nad djecom u

Bosni i Hercegovini (2013), Strategija za postupanje sa djecom u sukobu sa zakonom u BiH 2010-
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2014., Strategija za sprecavanje nasilja nad djecom 2012-2015., Protokol za prikupljanje podataka
o nasilju nad djecom za monitoring u sjeni (2012), Strategija za suprotstavljanje trgovini ljudima u
BiH 2013-2015. te Akcioni plan za pobolj$anje sistema zastite od djecije pornografije i drugih oblika
zloupotreba putem informacionih i komunikacijskih tehnologija u BiH.

Prof. dr. sc. Milica Pejovi¢ Milovancevi¢, dr. med., djedji psihijatar

Prof. dr. Milica Pejovi¢ Milovancevi¢ je djecji psihijatar iz Beograda, zaposlena na Medicinskom
fakultetu u Beogradu, kao profesor na katedri za Psihijatriju gdje odrZava nastavu na osnovnim i
poslijediplomskim studijama. Organizator je izborne nastave na osnovnim studijama Zlostavljanje
i zanemarivanje djece od 2012. godine. U okviru Instituta za mentalno zdravlje obavlja funkciju
vrsitelja duznosti direktora, kao i nacelnika Klinike za djecu i mlade. Od 2001. godine je stalni ¢lan
struénog tima Instituta za zastitu djece od zlostavljanja i zanemarivanja. U periodu od 2010-2018.
godine bila je predsjednik Posebne radne grupe Ministarstva zdravlja Republike Srbije za primjenu
Posebnog protokola sistema zdravstvene zastite za zastitu djece od zlostavljanja i zanemarivanja.
Do sada su objavljena dva izdanja Protokola, kao i tri izdanja Priru¢nika za primjenu posebnog
protokola, koji u svom posljednjem izdanju ima posebno poglavlje posveceno fenomenu otudenja
djeteta. Sudjelovala je kao rukovoditelj, predavac ili organizator u vise edukacija posveéenih
informiranju profesionalaca iz zdravstvenog, obrazovnog i pravosudnog sektora u cilju podizanja
znanja i vjestina u radu s djecom i mladima Zrtvama zlostavljanja i zanemarivanja. Svoju suradnju
ostvaruje s Ministarstvom zdravlja Republike Srbije, Ministarstvom prosvjete, znanosti i tehnoloskog
razvoja kao i UNICEF-om i Centrom za prava djeteta Srbije.

Doc. dr. sc. Goran Arbanas, dr. med., psihijatar, psihoterapeut

Dr. sc. Goran Arbanas je roden 6. rujna 1970. godine u Karlovcu. Zavrsio je Medicinski fakultet
SveuciliSta u Zagrebu, te specijalizaciju iz psihijatrije. Arbanas je zavrsio poslijediplomski studij iz
psihoterapije, te edukaciju za sudske vjestake. Od pocetka (2004. godine) je ukljucen u prvu edukaciju
u Hrvatskoj iz seksualne terapije. Pitanjima seksualnosti, kao i transrodnosti i transseksualnosti dr.
Arbanas bavi se unazad petnaest godina. Predsjednik je Hrvatskog drustva za seksualnu terapiju.
Preveo je petnaestak knjiga iz podrucja psihijatrije s engleskog jezika, za “Nakladu Slap”. Autor je
udzbenika i radne biljeznice iz psihijatrije za srednje medicinske Skole. Autor je nekoliko strucnih i
znanstvenih radova. Dr. Goran Arbanas je ¢lan Mense. OZenjen je i otac dvije kéeri.

Prof. dr. sc. Nada Mari¢ Bojovi¢, dr. med., psihijatar

Psihijatar, nacCelnik Odeljenja za naucno-istraZivacki rad i rane intervencije u psihijatriji (od 2009.
godine) na Klinici za psihijatriju Klinickog centra Srbije, nau¢ni savetnik i vanredni profesor na
Medicinskom fakultetu Univerziteta u Beogradu (od 2016.godine.). Clan je Saveta UdruZenja
psihijatara Srbije, predsednik Drustva za biolosku psihijatriju i ¢lan Upravnog odbora Srpskog saveta
za mozak. Doktorirala je 2003. godine na temu primene strukturalnog neuroimidzinga u ispitivanju
polnih razlika u shizofreniji. Bavi se unapredenjem dijagnostike i lecenja psihoza i poremecaja
raspoloZenja. Zalaze se za uvodenje metoda ranih intervencija u psihijatriji i razvoj neuronauka.
Aktivno je angaZovana u viSe internacionalnih projekta medu kojima su: Implementation of an
effective and costeffective psychosocial intervention for patients with schizophrenia in five low and
middle income countries in South-eastern Europe (IMPULSE — H2020, 2018, rukovodilac za Srbiju);
TheEuropeanNetworkof National Schizophrenia Networks Studying Gene-Environment Interactions
(rukovodilac podprojekta za Srbiju); Pre-Clinical and Patient Studies of Affective Disprders in Serbia.
(National Institute of Health, USA; Funding Fogarty Program, rukovodilac klinickog podprojekta);
mPIVASmHealth psychoeducational intervention versus antipsychotic-induced side effects

40



KNJIGA SAZETAKA PLENARNI PREDAVACI-BIOGRAFIJE-

(rukovodilac podprojekta za Srbiju); NEMESIS study (Section for Social Psychiatry and Psychiatric
Epidemiology, University Maastricht-koordinator Jim van Os); Schizophrenia MRI Famili Study
(University Bonn, Laboratory for Psychiatric Brain Research-koordinator Peter Falkai); Cumulative
Exposure to Estrogen as a Risk-factor for Schizophrenia (kolaborativni projekat izmedu Section
for Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology, University Maastricht- koordinator Jim van
Os, i Instituta za psihijatriju UKC, Beograd); Hypopituitarism following traumatic brain injury (TBI)
(Clan The Athens TBI and Hypopituitarism Study Group). Uzima i ucesce u nacionalnim projektima:
Fosforilisanost glukokortikoidnog receptora kao biomarkera poremecaja raspolozZenja (Ministarstvo
obrazovanja i nauke Republike Srbije-rukovodilac podprojekta); Kontrola energetske homeostaze
kod Coveka u razlicitim patoloSkim stanjima (Ministarstvo obrazovanja i nauke Republike Srbije-
istrazivac); Depresija u shizofreniji, (Ministarstvo za nauku i tehnologiju, rukovodilac prof. dr M.
Jasovic¢-Gasic). Laureat je nekoliko nagrada i priznanja: Okasha Award for Developing Countries,
World Psychiatric Association (2005), AEP Research Award for the best paper published by young
psychiatrist (2004), Young Investigator Award, International Congress on Schizophrenia Research
(2003), Prva nagrada Univerziteta u Beogradu za naucni rad studenata (1991). Ona je 2016. godine
stekla zvanje zvanje naucnog savetnika. Kao autor ili koautor, publikovala je 70 radova sa SClI liste,

sa oko 1000 citata (hindex 17).
Prof. dr. sc. Daniel J. Siegel, dr. med., pedijatar, psihijatar, psihoterapeut

Diplomirao je na Medicinskom fakultetu Sveucilista Harvard i zavrSio poslijediplomsko medicinsko
obrazovanije na UCLA iz oblasti pedijatrije, kao i djecje, adolescentne i odrasle psihijatriji. Bio je
stipendista Nacionalnog instituta za istraZivanje mentalnog zdravlja na UCLA, proucavajudi
obiteljske interakcije s naglaskom na to kako iskustva privrzenosti utjeCu na emocije, ponasanje,
autobiografsku memoriju i narativ. Dr. Siegel je klinicki profesor psihijatrije na Medicinskom
fakultetu Sveudilista UCLA i osnivac je Mindful Awareness Research Centra na UCLA. Nagradivani
je pedagog i istaknuti ¢lan Americke psihijatrijske udruge te dobitnik nekoliko pocasnih stipendija.
Dr. Siegel je takoder izvrSni direktor Instituta Mindsight, obrazovne organizacije koja nudi online
ucenje i personalizirane seminare koji se usredotocuju na to kako se razvoj uma kod pojedinaca,
obitelji i zajednica moZe poboljsati ispitivanjem temelja ljudskih odnosa i osnovnih bioloskih
procesa. Njegova praksa psihoterapije ukljucuje djecu, adolescente, odrasle, parove i obitelji. On
je medicinski direktor LifeSpan Learning Instituta i Savjetodavnog odbora Plave Skole u New Yorku,
koja je izgradila svoj kurikulum oko Mindsight pristupa dr. Siegela.

Doc. dr. sc. Bruna Profaca, klinicki psiholog

Klinickaje psihologinja iz Poliklinike za zastitu djece i mladih Grada Zagreba, ustanove specijalizirane
zarad straumatiziranom djecom i njihovim obiteljima. U fokusu njenog klinickog i istrazivackog rada
je podrucje stresa, traume, traumatskih gubitaka i krize u djecjoj i adolescentnoj dobi, roditeljstvo,
emocionalne teskoce djece i mladih te tretmanski i savjetodavni rad s djecom i obiteljima. Vanjska
je suradnica u nastavi na diplomskim i poslijediplomskim studijima viSe fakulteta Sveucilista u
Zagrebu i suradivala je na nekoliko projekata. Edukatorica je za strunjake koji rade s djecom u
razlicitim sustavima u Hrvatskoj i inozemstvu. Izlagala je i objavila niz znanstvenih i stru¢nih radova

i poglavlja u knjigama.
Akad. prof. dr. sc. Mirsada Huki¢, dr.med., spec. mikrobiologije

Akademkinja, prof. dr. sc. Mirsada Huki¢, rodena u Tuzli, specijalista mikrobiologije i ¢lan Evropske
akademije nauka. 1974 diplomirala na Medicinskom fakultetu Univerziteta u Sarajevu. Specijalizirala
je medicinsku mikrobiologiju na Medicinskom fakultetu Univerziteta u Sarajevu 1981. godine. 1984.
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magistrirala medicinske nauke na Medicinskom fakultetu Univerziteta u Tuzli, te na istom fakultetu
1992. stekla titulu doktor medicinskih nauka. U svom bogatom radnom iskustvu presla je put od
ljekara opce prakse ‘70-tih, preko Sefa Odsjeka za parazitologiju i crijevne infekcije Univerzitetsko-
klinickog centra Tuzla, nacelnice Zavoda za mikrobiologiju ‘90-tih u Tuzli, te 2003. Sefa Instituta
za mikrobiologiju, imunologiju i parazitologiju Klini¢ckog centra Univerziteta u Sarajevu. Od 2003.
godine redovni je ¢lan Evropske akademije nauka (EAS), oblast biomedicina, te od 2012. dopisni
¢lan Akademije nauka i umijetnosti BiH. Posvetila je godine stru¢nom usavrSavanju iz oblasti
imunologije, bakteriologije, virusologije, u Svedskoj, Norveskoj, Svicarskoj, Srbiji i Hrvatskoj. Clanica
je brojnih naucnih i stru¢nih organizacija i udruzenja u zemlji i svijetu, izdvojit éemo: predstavnica
BiH unutar Svjetske zdravstvene mreZe. Profesorica Huki¢ dobitnica je najveceg naucnog priznanja
u Bosni i Hercegovini, Drzavne nagrade za nauku za uspjehe u oblasti nauke na medunarodnom
planu koje je dodijelilo Ministarstvo civilnih poslova BiH po prvi put. Objavila je preko 300 naucnih
i strucnih radova, povezala mikrobiologe Bosne i Hercegovine i svijeta i dala ogroman doprinos
izuCavanju hantavirusa.

Dr. sc. Karen Hillman Fried, klinicki i primijenjeni psiholog, bracni i obiteljski psihoterapeut

Karen Hillman Fried, doktorica klinicke psihologije, licencirani je bracni i obiteljski terapeut i
edukativni terapeut u Santa Monici u Kaliforniji. Karen vodi vlastitu privatnu psihoterapijsku praksu,
pruZa savjete za odrasle koji se bave ostarjelim roditeljima i brigom o starijim osobama, te je
suvoditeljica K&M Centra, kroz koji se vise od dvadeset godina pomaze studentima/ucenicima u
uklanjanju i prevadavanju poteskoca u ucenju. Karen je takoder jedna od osnivacica Zaklade Violet
Oaklander, neprofitne korporacije kreirane za unapredenje rada dr. Violet Oaklander, ugledne djecje

i adolescentne psihoterapeutkinje, trenerice i autorice.
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